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परमाथथ दीनता से बनता ह ै

परमाथथ दीनता से  बनता ह,ै केवल बल और पुरुषाथथ स ेनहीं. जब तक इश्वर की कृपा नहीं   होगी, काम नहीं 

बनेगा. सच बात तो यह ह ैकक ननम्ननलनखत तीन बातें सभी सत्संगी भाआयों को याद रखनी चानहए, और आसी से 

इश्वर कृपा प्राप्त होगी.  

         १) केवल पुरुषाथथ से परमाथथ नहीं बनेगा.  

         २) ' परमात्मा चाहगेा तो हम स ेकरा लेगा ' - केवल यह कहन ेस ेकाम नहीं चलेगा.  

         ३ ) परमाथथ के नलए प्रयत्न करना होगा और इश्वर के सामन ेदीन बनना पड़गेा. दीन बनना यह है कक 

               इश्वर के हुक्मों पर यानन धमथ और सत पर चलना. दीनता अन ेपर इश्वर पे्रम जागेगा, इश्वर कृपा 

               होगी, और इश्वर कृपा होने पर परमाथथ बनेगा.  

        आंसान नहीं जानता कक वह चाहता क्या ह ैऔर मांगता क्या ह?ै आंसान ऄंतःकरण के घाट पर बैठा ह.ै 

जैसी चाह  ईठती ह ैवैसा ही वह  करता ह.ै जब परमात्मा के दर्थन की चाह होती ह ैतो वह बेज़ार हो जाता है 

और ऐसा लगता ह ैकक वह ऄब आस दनुनयााँ की चीज़ें नहीं चाहता. पर ईसे मालूम नहीं कक ईसके ऄन्दर और 

बहुत सी चाहों के ऄम्बार लगे हैं. जब ईनकी चाह ईठेगी परमात्मा की चाह जाने कहााँ चली जाएगी.  

         ऄभ्यास यह है कक मन का घाट बदला जाय और चाहों (आच्छाओं ) को एक-एक करके नष्ट कर दें. छोड़ना 

तो यह ह ैकक ऄन्दर कोइ चाह बाकी न रह.े यकद अपके ऄन्दर की चाहें बनी हुइ  हैं तो केवल जंगल में जान ेसे 

वैराग्य नहीं होता. आसनलए सन्त कहत ेहैं कक  ऐसी ख्वानहर्ों को जो दनुनयााँ के नवरुद्ध नहीं हैं, पूरा कर दने े में 

कोइ अपनि नहीं है. परन्तु भोग को र्ास्त्रों के मुतानबक़ भोगो.  

         प्रारम्भ में ईन चीज़ों को छोड़ो जो छोटी-छोटी चीज़ें हैं और असानी स ेछोड़ी जा सकती हैं. बड़ी चीज़ों 

को पहल ेलेन ेसे ननरार्ा होगी. अदतों का क़बूल कर लेना असान ह ैलेककन ईनको छोड़ना ईतना ही मुनककल 

ह.ै रु्रुअत छोटी-छोटी चीज़ों स े करो. जब आनमें कामयाबी नमलेगी तो नहम्मत और र्नि कुछ और बढ़ 

जाएगी,  तब बड़ी-बड़ी चीज़ों स ेलड़ सकोगे. जब तक क़ुबाथनी न कर सको, तब तक बड़ी चीज़ों स ेमत लड़ो. 

रास्ता मन और बुनद्ध के द्वारा ही चलना ह.ै जब तक मन और बुनद्ध रु्द्ध और र्ांत नहीं होंगे तब तक अत्मा 

दोनों स ेन्यारी नहीं होगी और इश्वर के चरणों में नहीं लगेगी.   



35 

 

         यह पे्रम-मागथ है, कमथ-मागथ नहीं.  पे्रम-मागथ बड़ा ही उंचा ह.ै आसमें मन और बुनद्ध को रु्द्ध करत ेहैं. मन में 

मन, बुनद्ध, नचि और ऄहकंार सब अ गए आन सभी को रु्द्ध करन ेके पश्चात् इश्वर के दर्थन हो पात ेहैं.  

        जब दो तारों में गांठ लग जाती ह ैतो वे ऄलग नहीं हो सकत.े ईन्हें ऄलग करन े के नलए गांठ खोलनी 

पड़ती ह.ै आसी तरह मन और अत्मा में गांठ पड़ गयी ह.ै जब यह गााँठ छूट जाय तो परमात्मा के दर्थन हों. 

ऄज्ञानता ही यह गााँठ है. सांसाररक चीज़ों को ऄपना समझन ेलगे और सारी दनुनयांवी चीज़ों में अनंद दखेने 

लगे, यही ऄज्ञानता ह.ै अनंद तो अत्मा में है न कक नवषयों में या दनुनयां में. जब ज्ञान द्वारा यह भ्रानन्त छूट 

जाती है तब मालुम पड़ता ह ैकक अनंद तो अत्मा में ही है, आन वस्तुओं में नहीं .  

          जब अप सोते हैं तो स्वप्न दखेत ेहैं और स्वप्न में सुखी और दखुी होत ेहैं. परन्तु अाँख खुलने पर सब झंूठा 

जान पड़ता ह.ै स्वप्न में कभी अप राजा बनते हैं और कभी क़त्ल ककये जाते हैं. राजा बनन ेपर ख़ुर्ी होती है और 

क़त्ल ककये जान ेपर दःुख. यह सभी  सुख-दःुख भ्रानन्त होन ेके कारण था. आसी प्रकार हम सांसाररक वस्तुओं के 

मोह में फंस जाते हैं और भ्रानन्तवर् ईनमें सुख खोजत ेहैं.  

         ख्याल स ेही हम भ्रानन्त में फंस ेहैं और ख्याल से ही छूटेंगे. यह सारी दनुनयााँ ख्याल स ेही बनी है और 

ख्याल स ेही छूटेगी भी. आसनलए सतगुरु का ख़्याल बााँध कर आन सभी सांसाररक वासनाओं और भोगों को काटते 

जाओ. यही सबस ेनज़दीक रास्ता इश्वर को पाने का ह.ै                              
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