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पढ़ो और मनन करो 

 1- मन में मान (egoism ) बड़ा कट्टर दशु्मन ह ैऔर काटे जाने पर भी चोरी छिपे साधक पर हमला करता ह.ै 

यहीं सबस ेबड़ा दशु्मन ह ैऔर सब छिकारों की जड़ हैं. आसस ेहोछियार रहना चाछहय.े जब मन में मान अिे, 

ककसी बात पर ऄहकँार पैदा हो, तब तुरन्त ही यह ख़्याल पैदा करो कक " जो कुि हुअ सब गुरु कृपा या इश्वर 

कृपा स ेहुअ, माछलक की दया स ेहुअ, मेरी क्या सामर्थयय जो मैं ऐसा कर सकता. "ऄह ं (ego) को दीनता में 

बदल दो. आससे मन का मान घट जाता ह ैऔर इश्वर पे्रम बढ़ता ह.ै ऄपने अप को दछुनयाँ का सेिक समझो, सब 

में इश्वर का रूप दखेो-आसस ेदीनता अती ह.ै  

2- जो सत्संगी सत्संग में अकर संसार और ईसके भोग-छिलासों की बातें करत ेहैं, िे ऄभागेहैं. क्या ईन्हें आस 

काम के छलए ऄपने घर में फुरसत नहीं छमलती? ऄपना रास्ता खोटा करत ेहैं और दसूरों के छलए रोड़ा बनते हैं. 

परन्तु ऐसे लोगों से भी ऄछधक ऄभागे िे हैं जो सत्संग में अकर ईनकी बातें छचत्त दकेर सुनत ेहैं. परमात्मा ऐसे 

लोगों पर रहम करें.  

3- आन्सानी छज़न्दगी का अदिय यह ह ै कक ऄपने अप को पछहचानें कक "मैं क्या ह ं "? इश्वर को पछहचान ेऔर 

ईसमें स्िय ँको लय कर दें. जो आस अदिय का रास्ता कदखाये िही सच्चा मज़हब ह ैऔर छजसन ेआस अदिय की 

प्राप्ती कर ली ह ैिही सच्चा गुरु ह.ै जो आस अदिय की प्राछप्त करना चाहता ह,ै िही सच्चा भक्त है. जब ऐसा छिष्य 

हो और ऐसा गुरु हो तभी सच्चे लक्ष्य की प्राछप्त मुमककन ह.ै  

4- ऄगर कोइ तुम्हारे सामन ेककसी की बुराइ करता ह ैतो यह समझ लो कक िह तुम्हारी भी बुराइ ककसी और के 

सामन ेकर सकता ह.ै यह अदत परमाथय में बड़ा छिघ्न डालती ह.ै दसूरों की एबजोइ ( पर-दोष-दियन ) पाप ह.ै 

ऐसा अदमी तरक्क़ी नहीं कर सकेगा. बुराइ करन ेकी अदत िोड़ो.  

5- पे्रम चाह ेककसी दछुनयांदार स ेहो या इश्वर स े, ईसमें कोइ ग़रज़ नहीं होनी चाछहय.े जहाँ ग़रज़ होतीं है, ईसे 

पे्रम नहीं कहत.े िह सौदबेाज़ी ह.ै गुरु से पे्रम करो और कुि न चाहो. ऄपने मन स ेपंूिो की क्या चाहत ेहो और 

जबाब छमल ेकक कुि नही ँचाहत,े हमारा प्रीतम खुि रह,े बस यहीं चाहत ेहैं. हमारा रास्ता पे्रम का रास्ता ह.ै 

पे्रम में जहाँ ग़रज़ िाछमल होती ह,ै िहीं रास्ता बंद हो जाता ह.ै  
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6- ऄपने मन की हालत पर चौकसी रखो. दखेो कहाँ-कहाँ जाता ह.ै छिघ्न अए,ं ईनस ेईसको हटात ेरहो और गुरु 

के चरणों का सहारा लो. जहा ँतक हो सके, ऄपने सत्संगी भाइयों की या ऄन्य परमार्थथयों की मदद करो, और 

जो ऐसा न कर सको तो ईनका ककसी तरह का परमाथी नुकसान करन ेकी आच्िा मत करो. आन बातों पर चलने 

स ेहर सत्संगी की तरक्क़ी होगी. सतगुरु ख़ुि होकर ईस ेपे्रम दान देंगे जो ईस ेसंसार सागर से पार कर दगेा .  

7- संत के पास जाकर बैठे रहो और मन में कोइ ख़्याल मत अने दो, फ़ायदा हो जायेगा. बेबकूफ़ लोग समझत ेहैं 

कक हम संत के पास गय ेलेककन ईसन ेहमस ेबात भी नहीं की. बात की या नहीं की, आसस ेतुम्हें क्या मतलब ? 

हर बक्त ईसके ऄन्दर स ेअत्मा के प्रकाि की और अनन्द की िीतल धारें छनकल रही हैं छजसस ेफ़ायदा हो रहा 

ह.ै सूरज चमक रहा ह.ै ऄगर तुमन ेऄपनी अँखें बंद कर रखी हैं तो आसमें सूरज का क्या दोष है? क्या िह ककसी 

स ेबात करता ह?ै नहीं. लेककन ईसके प्रकाि और गरमी स ेसबका फ़ायदा होता ह.ै  

8- भोगने की बछनस्बत भोगन ेकी आच्िा ज़्यादा नुकसान करती ह.ै मन भोगों की गुनािन ईठाया करता ह ैचाहें 

ईसके पास ईनके भोगन ेके साधन हों या न हों. आसका असान तरीक़ा यह है कक मन को भजन, सुछमरन और 

ध्यान में लगा दो.  

9- इष्याय कइ तरह की होती ह.ै ककसी की सांसाररक तरक्क़ी, धन-दौलत, मान-बढ़ाइ, अकद को दखेकर इष्याय 

करना छनहायत नीचे दज़े का ओिापन ह.ै यह सब ऄपने-ऄपने संस्कारिि होता ह.ै छपिले जन्मों में छजसन े

जैसा ककया िैसा ईसन ेआस जन्म में पाया. तुमन ेजैसा ककया होगा, िैसा तुम पा रह ेहो. ईसमें इष्याय या जलन 

की बात ही क्या है? ऄगर कोछिि करो तो तुम्हें भी िही दछुनयाँ के सामान और मान अदर छमल सकत ेहैं जो 

औरों के पास हैं और छजनस ेतुम्हें इष्याय होतीं ह.ै लेककन ऐसी कोछिि ककसी ख़ास जगह और ख़ास मौक़े पर भले 

ही मुनाछसब हो ऄन्यथा साधक के छलये यह नीचे ले जाती ह,ै दछुनयाँ में फंसाती ह ैऔर अगे के छलए सँस्कार 

जमा करती ह ै.  

      ऄगर ककसी ऐसे साधक को दखेकर जो तुमसे ज़्यादा तेज़ चल रहा ह ैऔर परमाथय के रास्ते में तुमस े

ज़्यादा तरक्क़ी कर रहा है, ख़्याल चौप का पैदा होता ह ैतो यह बात ककसी कदर फायदमंेद हो सकती है. ईसे 

दखेकर तुम्हारा मन भी यह आरादा करेगा कक तुम भी ऐसी ही सेिा और पे्रम करो छजसस ेतुम्हारी भी परमाथय में 

आसी तरह तरक्क़ी हो. यहा ँतक तो ईछचत ह.ै लेककन सत्संगी भाइयों की तारीफ़ सुनकर, ईनकी तरक्क़ी दखेकर 

छबना बात जलना या बैर छिरोध करना और ईनकी बुराइ करना यह बहुत ऄछधक छिघ्नकारक ह.ै  
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10- भछक्त बढ़ाने के छलए सबस ेउँचा तरीक़ा यह है कक मन के फंद ेस ेबचें और इश्वर स ेनाराज़ न हों. ज़रा गमी 

हो जाए तो कहन ेलगते हैं कक हाय बड़ी तपन ह.ै कभी बाररि ज़्यादा हो गइ तो लगे परमात्मा को कोसन.े ये 

सब बुरी बातें हैं. परमात्मा के सब काम सिय छहत के छलए होते हैं. िह जो करता है सब ऄच्िाइ के छलए ही 

करता ह.ै लेककन अम लोग ईसके कामों को ऄपने मन की कसौटी पर परखत ेहैं. आसछलए छजस हाल में िह रखे 

ईसी में खुि रहो. ईफ़ भी न करो, कोइ ख़्िाछहि न ईठाओ. िुक्र िही ह ैकक ऄगर तक़लीफ़ भी हो रहीं हो तो 

भी ईसकी सराहना करो. हर समय राज़ी- ि-रज़ा रहो.  

11- कभी ककसी की बुराइ न करो. जब-जब बुराइ करन ेका ख़्याल मन में अिे तब-तब यह सोच े कक ऄगर 

तुम्हारे छलए भी कोइ आस तरह करे तो तुम्हें कैसा लगेगा? आसस ेयह ख़्याल टूट जाता ह.ै  

12- क्या जीि इश्वर स ेछमलने के बाद नाि हो गया? नहीं, िह तो ऄमर हो गया. जहा-ँजहाँ इश्वर ह ैिही िह 

जीि भी मौज़ूद ह.ै आसी तरह मोक्ष पुरुष मरत ेनहीं. िे हमेिा-हमेिा इश्वर में रह कर सिय व्यापी हमेिा -हमेिा 

छज़न्दा रहत ेहै. आसछलए गुरुजन मरते नहीं हैं . 

13 - ईन लोगों स ेदरू रहें जो छनपट संसारी हैं और छजनके मन में छसिाय संसार और ईसके भोग छिलास की 

बातों के और कुि नहीं ह.ै िे इश्वर स ेछिमुख हैं और जो कोइ ईनके सम्पकय  में अिेगा ईसे भी इश्वर स ेछिमुख 

कर देंगे ईनकी संगत में बैठन ेस ेतुम आधर -ईधर की बातें सुनोगे, दछुनयाँ की चीज़ों और भोगों के हाल सुनकर 

तुम्हारे छचत्त में भी ईनकी याद हरी हो जायेगी. आसस ेदःुख पैदा होगा और भजन और ऄभ्यास के समय भी िे 

याद अकर तुम्हारी साधना में छिघ्न डालेंगी.  

14- जब दो तारों में गाँठ लग जाती ह ैतो िे ऄलग नहीं हो सकत.े ईन्हें ऄलग ऄलग करन ेके छलए गाँठ खोलनी 

पड़गेी. आसी तरह मन और अत्मा में गाँठ पड़ गइ ह.ै जब गाँठ िूट जाय तब परमात्मा के दियन हों. ऄज्ञानता ही 

यह गाँठ ह ै.  

------------------------ 
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