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मनुष्य जीवन का आदर्श सच्चे आनंद की प्राप्ति करना ह ै

इंसानी-प्तिन्दगी (मनुष्य जीवन ) का आदर्श क्या ह?ै इंसानी प्तिदगी पाना यानी मनुष्य जन्म प्तमलना एक बड़ी 

खुर्ककस्मती की बात ह ै प्तजसका खास ध्येय यह है कक परमात्मा का अनुभव करें और दपु्तनयावी प्रपंच से 

छुटकारा पाए.ं अगर यह कीमती ज़िदगी इस ध्येय की पूती के प्तलए न लगाई गयी तो जानवर और इंसान की 

ज़िदगी में कोई फकश  नहीं है. अगर हम सच्चे भक्त बन जाए ँतो हम कमों के जंजाल स ेछूट जाय ँऔर इप्तन्ियों के 

जाल से हमेर्ा-हमेर्ा का छुटकारा प्तमल सकता ह.ै 

          जब तक हम दपु्तनयावी बातों के बारे में सोचत ेरहत ेहैं और ख्वाप्तहर्ात उठात ेरहत ेहैं हम कभी खुर् 

नहीं रह सकत.े जब हमारा मन और बुप्ति ईश्वर की  तरफ़ लग जाते हैं तभी हमें सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल होती ह.ै 

परमात्मा की तरफ़ तवज्जह  (ध्यान ) लगान ेऔर  हमेर्ा-हमेर्ा को इस प्रपंच स ेछूटने और सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल 

करन ेका साधन यही ह ैकक हम उसस ेप्तमलन ेके प्तलए अपनी ख्वाप्तहर् को जगाए ंऔर उस ेहर समय याद रखें. 

ईश्वर हर समय और हमेर्ा हमारे कदल में रहता ह ैलेककन उसके दर्शन तभी हो सकत ेहैं जब हम अपने मन को 

वासनाओं स ेसाफ़ कर लें. हमें उस तक पहचँन े के प्तलए ख्वाप्तहर् उठानी चाप्तहए. उसको हमेर्ा याद रखना 

चाप्तहए. उस तक पहचंने का जतन करना चाप्तहए. उसी की बाबत सोचना चाप्तहए और आप्तख़र में पूर्श रूप स े

अपन ेआप को उसके सुपुदश कर दनेा चाप्तहए. 

         जब  हम पूरे तौर स ेअपने आपको परमात्मा को समपशर् कर दतेे हैं तब हमें अपने  अंतर में उसके दर्शन 

होते हैं और हमारी खुदी, जो हमारे और उसके बीच में पदाश ह,ै और प्तजसकी वजह स ेउसका अपने घट में रहत े

हए भी हम दर्शन नहीं कर सकत,े हमेर्ा के प्तलए जाता रहता ह.ै ऐसा आदमी ईश्वर का ही रूप है. उसको प्तसफश  

र्ांप्तत और आनंद ही नहीं प्तमलता, बप्तकक साथ ही साथ, वह ईश्वर के कामों का िररया  बन जाता ह ैऔर इससे 

दपु्तनयाँ का बड़ा उपकार होता है. वह पृथ्वी पर प्तजस्म में ईश्वर रूप होकर रहता ह ैऔर उसकी पूजा भी ईश्वर के 

समान ही होती ह.ै  

          ईश्वर अपने भक्तों की पूजा करता ह.ै गीता में प्तलखा है कक वह भक्त प्तजसको ज्ञान हो गया ह ैया प्तजसने  

मोक्ष हाप्तसल कर ली ह,ै सचमुच ईश्वर ह ै. भगवत गीता में श्रीकृष्र् भगवान न ेजो कक स्वय ंईश्वर के अवतार थे, 

दपु्तनयाँ को कदखलाया ह ैकक वह ककस तरह उन भक्तों तक पहचं,े उनकी ककतनी इज़्ित की ह.ै उनका एक दीन 

भक्त सुदामा उनके दर्शन को द्वारका  गया. जैसे ही उन्होंने उसको दखेा, बड़े पे्रम स ेउनका स्वागत ककया, उनको 

अपन ेज़सहासन पर बैठाया और उनकी पूजा की.                        

              एक  बार नारदजी द्वारका में श्रीकृष्र् भगवान के  दर्शन करन ेको  गए. महलों के दरवाि ेपर उन्हें 

रोक कदया गया. उनस ेकहा गया कक इस समय भगवान ककसी से नहीं प्तमल सकत ेक्योकक हमेर्ा की तरह वह 

इस समय पूजा कर रह ेहैं. नारद को यह सुनकर बड़ा आश्चयश हआ कक श्रीकृष्र् भगवान, जो स्वयं ईश्वर के रूप 
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हैं, ककसकी पूजा कर रह ेहैं. इस बात को जानन ेके प्तलए वह आप्तहस्ता स ेअन्दर गए और झरोकें  में से दखेन ेलगे 

जहाँ श्रीकृष्र् भगवान बैठे थे. उन्होंने दखेा कक कृष्र् भगवान  के सामन ेअंबरीष, िोपदी, बाकमीक, नारद आकद 

बहत स ेभक्तों की मूर्ततयां  रखी हैं. नारद अन्दर गए और श्रीकृष्र् भगवान से पंूछा कक वे यह सब क्या कर रह े

हैं. श्री-भगवान न ेउत्तर कदया-  मैं अपने भगवान् की पूजा कर रहा ह ँऔर मेरे ईश्वर के स्वरूपों की मूर्ततया ंमेरे 

सामन ेरखी हैं. 

          सचमुच जब एक भक्त पूर्श रूप से ईश्वर में समपशर् करके ईश्वर से प्तमलकर एक हो जाता ह ैतो वह ईश्वर 

ही हो जाता ह.ै दपु्तनया के अन्दर आदमी बहरी चीिों को हाप्तसल करत ेहैं . लेककन ऐसे भक्तों न े पूर्श रूप से 

अपन ेमन को जीत प्तलया ह ैऔर अपनी खुदी को ईश्वर में प्तमला कदया ह ैऔर अपने अन्दर ईश्वर को पा प्तलया ह.ै 

बाइप्तबल  में प्तलखा है कक हिरत ईसा मसीह न े एक जगह अपने प्तर्ष्य के पाँव धोये और उसकी पूजा की.  

          इन सभी ऊपर  की बातों स ेपूर्श रूप स ेस्पष्ट है कक ईश्वर के भक्त सचमुच में ईश्वर के अवतार होत ेहैं. 

प्तर्व के भक्त इंसानी र्क्ल में खुद प्तर्व हैं और इसी प्रकार से प्तवष्रु् के भक्त इंसानी र्क्ल में प्तवष्रु् हैं. बुि 

भगवान् प्तजन्होंन े अपने मन को काबू में ककया और अपने कदल की गहराई में गए, उन्होंने अन्त में प्तनवाशर् 

हाप्तसल ककया. ऐस ेही भगवान महावीर स्वामी  या ख़ुदा के बन्द ेहिरत मौहम्मद साहब - प्तजन्हें आज  भी 

लाखों -करोड़ों लोग पूजते हैं. इसी तरह की आला-अिीम र्प्तख्सयतों (शे्रष्ठ उच्च-कोरट के महामानवों ) में हिरत 

ईसा मसीह और हिरत मूसा थे, जो ईश्वरीय पे्रम के नमून ेथे. उनको भी करोड़ों आदमी पूजते हैं. इस पूजन े का 

कारर् यही है कक ईश्वरीय र्प्तक्त, र्ाप्तन्त, आनन्द इन महापुरुषों के कदल में िाप्तहर हए और उनके िररये दपु्तनया ँ

को प्तमले.  

          ऐसी महान आत्माएं जगत के प्तलए एक बड़ी बरकत (वरदान) की चीि है. उन्होंने अपनी इस प्तिन्दगी 

को दसूरों के प्तलए ईश्वर प्राप्ति का एक साधन बना कदया प्तजसका सहारा लेकर मनुष्य उस महान र्प्तक्त ईश्वर 

तक पहचँ सकता ह.ै इसप्तलए इस इंसानी प्तिन्दगी का लक्ष्य उस ईश्वर को, जो इसके अन्दर रहता ह,ै उसको 

िाप्तहर (प्रकट) करना है. हमको चाप्तहए कक हम आप्तहस्ता-आप्तहस्ता दपु्तनयाँ की प्तिन्दगी स ेअपने मँुह को अन्दर 

की तरफ मोड़ें और उस ईश्वर को अपने ही अन्दर पायें, तभी हमको सच्ची ख़ुर्ी हाप्तसल हो सकती ह ै- और यही 

इंसानी प्तिन्दगी का आदर्श होन ेचाप्तहए.  

         गुरुदवे तुम्हारा ककयार् करें .  

----------------------------- 
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