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मनमानी मत करो 

ाइश्वर की भक्ति सभी में ह ैऔर सभी ाइश्वर की प्राक्ति कर सकत ेहैं, लेककन हमारा मन क्तिघ्न डालता ह.ै ाआसक्तलए 

हमें ाऄपने मन से सािधान रहना चाक्तहए. यानी जो हमारे मन को भाय ेिह ही नहीं करना चाक्तहए. ाआससे मन 

शक्तिशाली और मोटा हो जाता ह.ै बाप को बेटे से मोहब्बत होती ह ैऔर िह सदा ाईसका फ़ायदा चाहता ह.ै 

ाईसको नसीहत भी ाईसी काम की करता ह ैक्तजसमें ाईसका भला हो.  

         जो बाप ाइश्वर का भि है तो यह ज़रूरी ह ैकक मामूली ाअदक्तमयों के मुक़ाबल ेमें ाईसकी बुक्ति ज़्यादा शुि 

हो चुकी ह ैऔर िह बहुत दरू तक की सोच सकता ह ैक्तजसे ाअम ाअदमी नहीं सोच सकत.े जब ाअपने यह मान  

क्तलया कक यह हमारे क्तहतेषी हैं, यह जो बात कहेंगे हमारे क्तहत की कहेंगे, तो किर तुम्हें मनमानी नहीं करनी 

चाक्तहए. जब दकु्तनयाां के मामलों में ाअप हमारी बात नहीं मानत ेतो किर परमाथथ के मामलों में क्या मानोगे? 

बात क्या ह ै- क्योकक ाअपका मन बीच में क्तबघ्न डालता ह.ै 

        मान लीक्तजये कोाइ बात ाअपके ाअचायथ न ेाअपसे कही या ककसी के ज़ररय ेाऄपने ख्याल को ज़ाक्तहर ककया 

तो ाऄच्छााइ ाआसी में ह ैकक ाईसे मान लेना चाक्तहए. ाअपको ाऄपनी ाऄक्ल स ेाईसे परखना नहीं चाक्तहए. गुरु जो कुछ 

करेगा, ाअपके िायद ेके क्तलए ही करेगा. ाऄगर तुम ाईसकी बात को नहीं मानोगे और बुरा मान कर बैठ जाओगे 

तो फ़ायदा क्या होगा? दखेने में ाअता ह ैकक गुरु की बात को मानत ेिहाां तक हैं जहााँ तक ाअपका मन ाईस बात 

को क़बूल करता है. गुरु के  मुक़ाबले ाअपने ाऄपने मन को  ज़्यादा महत्िपूणथ मान क्तलया है और मन को ही ाऄपना 

दोस्त समझ रखा ह.ै लेककन तुम यह भूल जाते हो कक  हमारा मन ही हमें दकु्तनया में ले जाकर िां साता ह.ै जब 

मन को ही दोस्त मान रखा ह,ै ाईसी का कहना करत ेहो तो ाआस दकु्तनयााँ से  क्तनकलोगे कैसे? ाऄगर तुम गुरु को 

ाऄपना सच्चा क्तहतेषी मानत ेहो तो ाईसकी बात भी मानो.  

         ऐस ेभी लोग हैं कक क्तजनके पास धन की कमी नहीं ह.ै ाऄगर  िह घर बैठ कर भी खाएां तो शायद ाईनकी 

तीन पीकढ़याां भी ाईस ेख़तम नहीं कर सकें . किर भी रूपय ेमें िां स ेहैं, परमाथथ क्या कमाएांगे? क्तजसे ाऄपने  कुटुम्ब 

का पालन-पोषण करना ह ैाईस ेतो नौकरी या क्ततज़ारत करनी ही पड़गेी. ाईसकी बात ाऄलग है. लेककन नौकरी-

पेशा या दकुान करन ेिालों को भी दकु्तनयााँ में, ाऄपने पेशे में, ाइमानदारी स ेबरतना चाक्तहए. क्या ाअजकल नौकरी 

में और दकुानदारी में ाइमानदारी है? कोाइ भी ाऄपना काम साफ़ क्तनयत स ेनहीं करता और ाऄगर करन ेकी 

कोक्तशश भी करे तो लोग करन ेनहीं दतेे. खैर ककसी हद तक यह भी क्षमा के योग्य ह.ै लेककन क्तजनके पास बहुत 
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कािी धन-जायदाद ह ैऔर किर भी िोह िां से हुए हैं, िे मन के ग़ुलाम हैं, परमाथथ कैसे कमाएांगे? ककसी सांत ने 

कहा है : ''ख़ुदा ख़ुदा भी करे और खुदी का दम भी भरे, बड़ा िरेबी ह,ै झूांठा ह ैिो ख़ुदााइ का" . 

        दकु्तनयााँ तो छोड़ना नहीं चाहत,े एक क़दम ाअगे नहीं बढ़ना चाहत ेऔर चाहत ेहो तरक़्क़ी हो. कैसे हो ?  

जब तक ख़ुद कोक्तशश नहीं करोगे तब तक गुरु-कृपा और ाइश्वर-कृपा नहीं होगी. हम  चाहत ेहैं कक हमारे सभी 

सत्सांगी भााइ यह समझ जाएाँ. तुम ाईस मामले में जो परमार्थ की तरि ले जाता ह ै कुछ सुांनना नहीं चाहत,े 

करना तो ाऄलग रहा. भक्ति कैसे होगी? किर क्तशकायत करत ेहो कक तरक़्क़ी नहीं होती .  

         ाआस दकु्तनयााँ में हर चीज़ का बदला है. तुमन ेदान कदया, बड़ा ाऄच्छा ककया, लेककन क्या ाईसे लेन ेिापस 

नहीं ाअओगे? लड़का नौकर रखा तो क्या ाईसस े क्तख़दमत नहीं चाहोगे?  हो गया बदला या नहीं? ाऄच्छे और 

शुभ कमथ , मन को सतोगुणी बनात ेहैं लेककन सतोगुणी मन भी ाअिागमन स ेनहीं छुड़ाता. जो कामी, क्रोधी और 

लालची हैं, िे परमाथथ के लायक नहीं हैं- यह सांतों का कहना ह.ै िां स ेतो सब हीन ाऄिस्था में हो और पहुांचना 

चाहत ेहो ाअसमान में. क्तजसस ेकहो कक तुम्हारी िलाां बात ठीक नहीं ह,ै िही नाराज़ हो जाता ह.ै कोाइ क्तबरला ह ै

क्तजसस ेकहत ेहैं तो िह सुन लेता ह ैिनाथ क्तजसस ेकहत ेहैं िह मुाँह बना लेता ह.ै कैसे तरक़्क़ी हो सकेगी? जो गुरु 

के कहन ेपर चला िह ाआस भिसागर से क्तनकल गया. जो मन का साथी है िह गुरु का साथी नहीं. ाऄगर तुम गुरु 

की सहायता करोगे तो िह तुम्हें मन के पांजे स ेक्तनकाल दगेा .        

           मोक्ष प्राि करन ेके क्तलए मन का मदथन तो करना ही होगा. जब तक मन के चक्कर में िां स ेरहोगे, मन 

तुम्हें ाआस भिसागर  स ेनहीं क्तनकलन ेदगेा. तमोगुणी मन जानिर बनाएगा,  रजोगुणी मन दकु्तनयााँ में लौटा कर 

लाएगा. मरत ेसमय  सोचोगे कक यह काम रह गया िह काम रह  गया. ाआसी में ाऄटक कर प्राण क्तनकलेंगे और 

किर िापस ाआस दकु्तनयााँ में ाअना पड़गेा. सतोगुणी मन धमथ पर जाता है. ाअनांद तो कदलिाता ह ैपरन्त ुिह भी 

मोक्ष नहीं दतेा. 

         जो काम करो, क्तनष्काम भाि स ेकरो, कोाइ ख्िाक्तहश मत ाईठाओ. यह ाउां चे ाऄभ्याक्तसयों के क्तलए ह.ै सोते 

िि सोचो - "ाअज कोाइ ाआच्छा ाईठााइ " ? ाऄगर ाईठायी तो सांस्कार बन गया. रात को सोने स ेपहल ेाऄपने मन स े

क्तहसाब लो. ाअगे जाकर भूख प्यास की ख्िाक्तहश भी क्तमटा दतेे हैं. क्तमल गया तो खा क्तलया, नहीं क्तमला तो सोच 

क्तलया कक ाअज परमात्मा की मज़ी नहीं थी, और ाईसी हालत में खुश रह.े ाऄसली गुरु तो तुम्हारे ाऄन्दर ह,ै ाईसी 

स ेक्तहदायत क्तमलती ह.ै लेककन जब तक िहााँ पहुाँच नहीं ह,ै तब तक बाहरी गुरु से  मदद लो.  
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         जो ाअता है दकु्तनयााँ के क्तलए रोता ाअता ह.ै सन्तों के यहाां दकु्तनयााँ नहीं क्तमलती. िे तो दकु्तनयााँ  ाईजाड़ते हैं. 

यह ाऄलग बात ह ैकक ककसी का परमाथथ क्तबगड़ रहा ह ैऔर कोाइ  दकु्तनयााँ की कोाइ ऐसी मुसीबत ह ैजो ाईसकी 

तरक़्क़ी में बाधक है, तो ाईसके क्तलए दाुअ कर दतेे हैं. िनाथ जब हरेक को हर िि यही रोना ह,ै तो कहााँ तक 

ककस-ककस के क्तलए दाुअ करें. क्तजतना दकु्तनयााँ में िां सोगे ाईतनी ही ख्िाक्तहशें बढ़ेंगी, ाईतनी ज़्यादा दाुःख-तकलीिें  

ाअएाँगी. ाआसक्तलए दकु्तनयााँ  में ाईतना िां सो क्तजतन ेमें कम स ेकम काम चल सके, क्तजतना कम स ेकम ज़रूरी हो. 

ककसी काम को करन ेस ेपहले खूब सोच लो कक क्या यह काम िास्ति में ज़रूरी ह,ै क्या ाआसके क्तबना काम नहीं 

चलेगा? ाऄगर ज़रूरी हो तो करो, िनाथ छोड़ दो.   

         भक्ति बढ़ाने का सबस ेाउां चा तरीक़ा यह ह ै कक मन के िां द ेस ेबचें और ाइश्वर से नाराज़ न हों. जरा गमी 

हो जाय ेतो कहन ेलगते हैं ' हाय बड़ी तपन ह ै ' कभी िाररश ज़्यादा हो गयी तो परमात्मा को कोसन ेलगे. ये 

सब बुरी बातें हैं. परमात्मा के सब काम सिथक्तहत के क्तलए होत ेहैं. िह जो करता ह ैककसी ाऄच्छााइ के क्तलए ही 

करता ह.ै ाईसके कामों को ाऄपने मन की कसौटी पर मत परखत ेरहो. क्तजस हाल में िह रखे, ाईस हाल में खुश 

रहो.  ाईफ़ भी न करो. कोाइ ख्िाक्तहश मत ाईठाओ. 'शुक्र' िही है कक ाऄगर तकलीफ़ भी हो रही ह ैतो भी ाईसकी 

सराहना करो. हर समय राज़ी -बी-रज़ा में रहो. मान लो ककसी का लड़का बीमार हो गया. ाऄगर ाऄच्छा हो 

गया तो खुश हैं और ाऄगर मर गया तो लगे भगिान को कोसन,े सांध्या-पूजा बांद कर दी. यह नहीं सोचा कक 

क्तजसन ेकदया था ाईसन ेले क्तलया. ये परमात्मा स ेमोहब्बत हुाइ या लड़के स?े  

          मनमानी करना बांद करो. मन के बांधनों को ढीला करत ेचलो. हर एक चीज़ को परमात्मा की समझो. 

मोह छूटता जायेगा. क्तजस हाल में परमात्मा रखे,  ाईसमें खुश रहो. गुरु के कहन ेपर चलो और परमात्मा की याद 

में रहो.  ाइश्वर तुम्ह ेपे्रम दगेा.  

---------------------------------- 
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