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मन और माया स ेआत्मा को आज़ाद करो 

 हर एक मज़हब में मोक्ष प्राप्त करन ेका अलग -अलग तरीक़ा है. हर एक आचायय न ेवक़्त और ज़माने के ललहाज़ 

स ेजन-साधारण की सुलवधा को दखेत ेहुए मोक्ष के तरीके को सहल बनाया ह.ै इस कललयुग में परमात्मा का 

नाम ही मोक्ष का ज़ररया ह.ै इसस ेसहल कोई उपाय नहीं ह.ै पुराने ज़मान ेमें प्राणायाम और हठयोग को लेकर 

चलत ेथे लेककन अब इसस ेकाम नहीं चलता. न तो अब इसके जानन ेवाल ेरह ेऔर न अब लोगों की तंदरुुलततयां, 

वक़्त की कमी और आजकल की ख़ुराक ही प्राणायाम साधन ेके योग्य है. ऐसे लोग अब भी दखेे गये हैं जो कहत े

हैं कक वे तीन-तीन घंटे प्राणायाम करत ेहैं लेककन मन नहीं सधता. संत-मत में मन को क़ाबू में करना सबसे 

ज़रूरी बात ह.ै इसललए इस मत के अभ्यालसयों को प्राणायाम की ज़रूरत नहीं ह.ै हााँ, गृहतथ आश्रम में तंदरुुतती 

क़ायम रखन ेके ललये और वायु साधने के ललए भले ही कोई प्राणायाम कर ले लेककन ककसी जानकार स ेसीखकर 

करना चालहय ेवरना नुक़सान हो जायेगा.  

      हमारे लज़तम के अन्दर कई layers( आवरण, परद े ) हैं उनमें सबस ेभीतर परमात्मा बैठा ह.ै संत 

उसको बाहर नहीं तलाश करत ेबलकक अपने अन्दर दखेते हैं. इस काम में दो बातें ज़रूरी हैं. पहली यह कक रातता 

जानना चालहये और दसूरी यह कक ऐसा guide (पथ प्रदशयक ) चालहये कक जो ख़ुद रातता चल चुका हो, उसस े

अच्छी तरह वाकक़फ़ हो और लजसमें दसूरे को रातता बतान ेकी योग्यता हो और वह तुम्हारा हमददय भी हो. 

इसके अलावा लजज्ञास ुमें पक्का इरादा रातता चलने का हो और रातता बताने वाले में उसकी पूरी श्रद्धा और 

लवश्वास हो, तब रातता चला जा सकता ह.ै रातता जानन ेवाले की पहरेदारों स ेजान पलहचान हो तभी वे अन्दर 

जाने देंगे वरना पीछे ढ़केल देंगे. कहन ेका मतलब यह है कक guide  (पथ प्रदशयक गुरु ) ऐसा हो जो परमाथय के 

रातते की सब करठनाइयों को जानता हो और पन्थाई को उनमें से होकर लनकाल ल ेजाने की पूरी योग्यता हो. 

वैस ेतो रातते में बहुत सी रुकावटें और परद ेहैं लेककन ख़ास - ख़ास परद ेसात हैं, सातवें आसमान के ऊपर 

परमात्मा बैठा ह.ै  

         (1) अन्नमय कोष -  जो मनुष्य का तथूल शरीर ह ैवह पंच -महाभूतों ( तत्वों ) से बना है. यह पहली 

रुकावट ह.ै जब मनुष्य इंकियों द्वारा कोई आनन्द लेता ह ैतो उसे उस आनन्द की याद बनी रहती ह.ै जब–जब 

उस आनन्द की याद आती ह ैतो किर उसी आनन्द में िाँ स जाता ह.ै नाक गंध का तवाद लेती ह.ै लजव्हा खाने का 

तवाद लेती है, कान मीठी ध्वलन या गाने का तवाद लेत ेहैं, वगैरह- वगैरह. य ेसब मनुष्य की सुरत को बलहमुयखी 

बनात ेहैं और दलुनयााँ में िंसाते हैं .  



32 

 

        (2) प्राणमय कोष - मनुष्य के शरीर में जो हवा सांस के जररए आती-जाती है और लजसस ेवह लज़न्दा ह ै

वही दसूरा परदा ह.ै अभ्यास में जब मनुष्य का ध्यान तथूल शरीर स ेहट कर ऊपर को चढ़ता ह ैतो वह इस दसूरे 

परद ेपर आ जाता ह.ै इसी सांस को साधने के ललए प्राणायाम ककया जाता ह ै लजसस ेनवयस ( स्नाय,ु नाज़ुक़ 

नालड़या ं) पाचन किया, शरीर में रक्त का प्रवाह आकद बातें ठीक रखती हैं. सन्त-मत में प्राणायाम का अभ्यास 

नहीं कराया जाता क्योंकक यह बातें ऊाँ चा अभ्यास करन ेसे तवयाँ सध जाती हैं.   

      (3 ) मनोमय कोष - तीसरा पदाय मन का है लजसका लवततार बहुत बड़ा ह.ै मन में बेशुमार लवकार और 

वासनायें भरी पड़ी हैं. मन उन्हीं का गुनावन उठाया करता है. ज़्यादातर अभ्यासी यहीं अटके रहत ेहैं. लबना गुरु 

की मदद के मन स ेलनकलना नामुमककन ह ै.  

          (4) लवज्ञानमय कोष :- चौथा पदाय बुलद्ध का हैं जो बहुत सूक्ष्म है. बुलद्ध अपने ख़्याल उठाती रहती है. 

अलधकतर लवद्वान और ऊाँ चे अभ्यासी इसी जगह ठोकर खाते हैं. उन्हें अपनी लवद्या, बुलद्ध, चतुराई आकद का गवय 

हो जाता है और उसी में िंस कर रह जात ेहैं. अभ्यासी की बुलद्ध शंकाएाँ पैदा कर लेती ह.ै वह एक लवषय पर 

क़ायम नहीं रहन ेदतेी.  

        ( 5) आनन्दमय कोष - पांचवा पदाय आनन्द का ह.ै जब मन सधने लगता है तब जो आनन्द आने लगता है 

उसस ेअभ्यासी यह समझते हैं कक हम सब कुछ हो गये  लेककन यह आनन्द तथायी नहीं ह.ै जब लचराग़ की 

रोशनी ककसी  object ( वततु ) पर पड़ती है तब वह चीज़ कदखाई दनेे लगतीं ह.ै इसी तरह जब आत्मा का 

प्रकाश जब माया पर पड़ता ह ैतब आनन्द मालूम होता है लेककन यह आनन्द आत्मा का ख़ाललस आनन्द नहीं है. 

आत्मा के आनन्द में एक तरह का ऐसा सरूर होता ह ैजो अपने आप पर आधाररत होता ह ैऔर जा बयान नहीं 

ककया जा सकता .  

        ( 6) तुररया अवतथा - यह आत्मा का तथान ह.ै यहााँ अभ्यासी की लतथलत आत्मा में हो जाती ह.ै यहााँ 

अभ्यासी  'अह ंब्रह्मालतम ' कहन ेलगता ह ै                        

         (7) तुररयातीत अवतथा- सातवा ंतथान ईश्वर का ह.ै इस तथान पर अभ्यासी की अवतथा तुररयातीत की 

हो जाती ह.ै  
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      संत मत में ईश्वर को जानन ेका बहुत आसान तरीक़ा ह.ै मनुष्य का लज़तम दो चीज़ों स ेलमलकर बना ह,ै 

एक मन और माया, दसूरी आत्मा. मन की तीन हालतें हैं. सबस ेलनचली हालत तमोगुण की ह ैलजसमें हवैानी 

ख़वास ( पाशलवक वृलियााँ ) रहती हैं. मन की दसूरी हालत रजोगुण की ह ैजो बीच की अवतथा ह.ै इस हालत में 

मन एक ख़्याल पर नहीं रह सकता. उसके लवचार बराबर बदलत ेरहत ेहैं. कभी वह अच्छाई की तरफ़ जाता है, 

कभी बुराई की तरफ़. मन की तीसरी हालत सतोगुण की हैं जो पहली दो हालतों के बलनतबत ज़्यादा  stable 

(पररपक्व )ह.ै इसमें मन अच्छे-अच्छे लवचार उठाया करता है. अभ्यासी के सब काम सतोगुणी मन की अवतथा 

पर आकर नेकी और भलाई के होने लगते हैं. लेककन जब तक भलाई का ख़्याल सामन ेह ैतब तक बुराई का 

ख़्याल लछपे तौर पर मौज़ूद ह.ै इसललए यहााँ स ेभी लगरावट का डर रहता ह.ै यह दलुनयााँ कालदशे है. मन और 

माया काल के ही आधीन हैं और जहााँ काल का राज्य ह ैवहा ंकी सब चीज़ें नाशवान हैं.  एक  solar system  ( 

सौर मण्डल ) का माललक ईश्वर ह ैऔर जो सब सौर मण्डलों का माललक ह ैवह परमेश्वर ह ैजो हजारों ईश्वरों 

पर हुक़ूमत कर रहा ह.ैउसी को सन्तों में सतपुरुष दयाल और सूकफ़यों में माललके-कुल कहत ेहैं. लजतन ेलसतारे 

आप दखेते हैं ये सब सूयय हैं और उनका एक-एक मण्डल ह ैऔर हर एक मण्डल में दलुनयााँ आबाद ह.ै ऐसे- ऐसे 

अनलगनत सौर मण्डल हैं. न मालुम अब तक ककतन ेराम और कृष्ण के अवतार इन सौर मण्डलों में हो चुके हैं. 

अगर इन बातों का अन्दाज़ लगाने बैठें  तो आदमी की अकल हरैान रह जाय.  

     मनुष्य की आत्मा अज्ञान में पड़ी थी और उसके ऊपर ख़्वालहशात के पद ेपड़े हुए थे. ईश्वर की कृपा हुई 

और उसन ेउसे इस दलुनयााँ में भेज कदया कक ख़्वालहशात को भोग कर सब परद ेदरू हो जायें और आत्मा तवयं 

प्रकालशत हो जाये. लेककन हुआ इसका उलटा. बजाय परद ेदरू करन ेके मनुष्य इस दलुनयााँ की चीज़ों में आनन्द 

लेन ेलगा और बजाय आज़ाद होने के और उलझ गया. 

      इस दलुनयााँ में मन का राज्य ह.ै मन आत्मा स ेशलक्त लेकर उसी पर हुकूमत करता ह.ै मन हमेशा 

बदलता रहता ह ैऔर उसके प्रभाव में आकर हम भी बदलत ेरहत ेहैं. जब कोई वततु लमलती ह ैतब सुुःख होता है 

और जब लछन जाती है तब दुुःख होता है. यह दुुःख-सुुःख लगातार चलता ह.ै इस दलुनयााँ का आलख़री अंजाम 

जुदाई हैं. जहा ंयह हालत ह,ै वहााँ असली सुुःख कैसा? संतों के दशे यानी दयाल दशे में आत्मा ही आत्मा ह.ै वहां 

आत्मा ही आत्मा, पे्रम ही पे्रम, आनंद ही आनंद ह.ै तुम उसी दशे के वासी हो लेककन अज्ञान के कारण अपने घर 

स ेदरू पड़ ेहो. अज्ञान अभी बना हुआ ह,ै उसे दरू करो. तुमने इस दलुनयााँ में आकर अपने दशे को भुला कदया ह ै

और यहा ंकी वततुओं से मोह पैदा कर ललया ह.ै तुम कहत ेहो 'यह मेरा ह ै'. यहा ंकोई ककसी का नहीं ह.ै अगर 
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तुम्हारा ह ै तो तुम्हारे मन के अनुसार चलेगा. लेककन नहीं, वह अपने मन के अनुसार चलता है क्योंकक मन 

सबका अलग-अलग ह.ै वह कभी आपके अनुसार नहीं चलेगा. इस दलुनयााँ की एक ख़ास बात यह ह ैकक दो चीज़ें 

कभी एक सी नहीं होतीं. कुछ न कुछ फ़कय  अवश्य होता ह.ै अगर िकय  न हो तो दो एक सी चीज़ें एक हो जायेंगी.  

      आत्मा पर स ेख़्वालहशात के परद ेहटा दो. अपना रूप दखेो, तुम्हारा रूप क्या है? तुम ईश्वर के हो, 

ईश्वर तुम्हारा ह.ै इस दलुनयााँ में कोई तुम्हारा नहीं ह.ै यहााँ की चीज़ों को एक-एक करके तज़ुबाय करके छोड़ दो. ये 

तो तुम्हें तज़ुबाय करन ेके ललये लमली थीं. भ्रम स ेतुम इन्हें अपनी समझ बैठे. अगर गुरु के कहन ेमें चलोगे तो यहां 

की चीज़ों का तजुबाय भी होता चलेगा और उन्हें छोड़ते भी चलोगे. अगर बराबर गुरु के कहन ेमें चलते रहोगे तो 

एक न एक कदन तुम्हें असली तज़ुबाय यांनी आत्म-बोध हो जायेगा. पहल ेगुरु के कहन ेपर लवश्वास करो, उनमें 

श्रद्धा लाओ, उनका सत्संग करो और उनके कहन ेपर चलो . जो ऐसा करता है उसको आसानी स ेआत्म-बोध हो 

जाता है. जो तकय -वादी होते हैं उन्हें करठनाई होती ह.ै लवश्वास से रातता ज़कदी तय होता ह ै.  

     अनुराग और वैराग्य दोंनों एक हैं. ककसी चीज़ को अच्छा समझ कर क़बूल करना अनुराग और ककसी चीज़ 

को बुरा समझ कर उसे छोड़ना वैराग्य ह.ै जो वतत ुईश्वर की तरफ़ ले जाती है उसे पकड़ो, वही अनुराग है और 

जो वततु ईश्वर स ेछुड़ाती ह ैउसे छोड़ते चलो, यही वैराग्य ह.ै दोनों का लक्ष्य एक है. आपके यहा ंगुरु को प्यार 

करत ेहैं और जो चीज़ उसकी मरज़ी के लख़लाफ़ है उसको छोड़ते चलते हैं. यह पे्रम का रातता ह.ै  

      कई ऐस ेभाग्यशाली होत ेहैं लजन्हें गुरु ख़ुद प्यार करता ह ैलेककन ऐसे बहुत थोड़ ेहोते हैं . ईश्वर करे 

आप में से हरेक ऐसा हो, कुछ ऐस ेहोत ेहैं जो गुरु को प्यार करत ेहैं . वे नहीं जानत ेकक वे क्यों ऐसा करत ेहैं . 

उन्हें कोई ग़रज़ नहीं होती, अगर कुछ होती भी ह ैतो ईश्वर को पाने की ग़रज़ होतीं ह ै. लेककन यह ग़रज़ नहीं 

कहलाती . ये लोग भी भाग्यशाली हैं. कुछ ऐसे लोग हैं जो दलुनयााँ स ेबेज़ार हैं और इससे छूटना चाहत ेहैं. ये 

आते हैं और गुरु स ेपे्रम करन ेलगत ेहैं. लेककन परमाथय की ग़रज़ के साथ-साथ इन्हें दलुनयााँ की भी ग़रज़ होतीं ह.ै 

ऐस ेलोगों की संख्या बहुत ह.ै  

      आपके यहा ंपहली चीज़ सतगुरु की तलाश ह.ै सतगुरु वह ह ैजो कालमनी, कांचन और यश - इन तीन 

चीज़ों स ेऊपर हो. ईश्वर का पूणय भक्त हो. लसवाय ईश्वर की बात के दसूरी बात न करे. उसे आप स ेकोई ग़रज़ न 

हो.  उसके पास बैठने स ेमन शााँत हो, उसकी कथनी और करनी एक जैसी हो, लसवाय दसूरों की भलाई के और 

कुछ न चाहता हो. अगर सौभाग्य से कोई ऐसा महापुरुष लमल जाय तो उसस ेअपना मन लमला दो, अपन ेमन 
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को तोड़ दो. जब उसके मन में आजाओगे तो मन लमल जायेगा. यही िनाइयत ( लय ) है लजसमेाँ लजतम तो 

लमलकर एक नहीं होता, मन एक हो जाता ह,ै आदतेाँ वैसी ही हो जाती हैं. यहा ंतक कक शकल भी बदल जाती 

ह.ै 

      तुम जो बनना चाहत ेहो, पहल ेउसकी ख़्वालहश करो और किर उसके ललए यत्न करो. लजतनी कोलशश 

करोगे उतना लमलेगा. लजस गुरु के ध्यान के साथ-साथ जीवन में एक बार भी आपको प्रकाश नज़र आया ह,ै तो 

समझ लीलजय ेकक वह सच खण्ड तक पहुचंा हुआ ह.ै पहले ऐसे गुरु की तालाश करो किर उसका सत्संग करो 

और उसका कदया हुआ नाम लो. वह नाम चाह ेराम हो, कृष्ण हो, ॎ हो या चाहें कोई और नाम हो. लजस नाम 

को जप कर उसन ेपरमेश्वर को हालसल ककया ह ैवही नाम तुम्हें भी परमेश्वर की प्रालप्त करा दगेा .  

                        ------------------------------------  

राम संदशे : अक्टूबर १९६८. 

 


