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परमात्मा की दयालुता 

इश्वर की कृपा तथा ऄपने सँस्कार वश ही मनुष्य सत्संग में प्रवेश करता है . सत्संग में अकर बहुत स ेभाइ यह 

चाहत ेहैं कक परमात्मा (श्री गुरुदवे ) क्यों नही ँऄपनी कृपा शक्ति द्वारा हम लोगों का  शीघ्र ईद्धार कर दतेे ? 

मन और माया के बन्धन स ेअत्मा को शीघ्र क्यों नहीं क्तनकाल दतेे ? यह एक समान्य प्रश्न ह ैजो ऄक्सर सत्संगी 

भाइयों के हृदय में ईठा करता है . सत्संग में प्रवेश करन ेपर जीव के हृदय में जगत और परमात्मा के बीच 

ऄन्तद्ववन्द होने लगता ह ै. जन्मोजन्म से वह जगत के बन्धनों , माया - मोह के जालों में फँसा ह ै. सत्संग में अने 

के बाद प्रभ ु- पे्रम का अस्वादन  ईसे ऄच्छा लगने लगता ह ै, ककन्त ुजगत के अकषवण शीघ्र ऄपना प्रभाव नहीं 

छोड़ते . आस बीच की क्तस्थक्तत में ईसका हृदय मंथन करता रहता है . धमव और ऄधमव , पे्रम और मोह , सत और 

ऄसत का  राम - रावण युद्ध क्तनरनत्र चलता रहता ह ै . सत्संगी ऄपने व्यवहार के प्रक्तत जागरूक रहता  ह ै , 

ककन्त ुपुराने संस्कार एवं माया - मोह के अकषवण ईसे ऄपनी ओर भरपूर खींचत ेरहत े हैं . ईसे मालूम होता है 

कक ऄमुक जगह वह ऄधमव और ऄसत व्यवहार में फँस गया ह ै . ऐसी दशा में वह चाहता ह ै कक क्यों नहीं 

परमात्मा रूप श्री गुरुदवे हमारी सम्भाल कर लेत ेहैं और हमेशा - हमेशा के क्तलए हमें आस भव - बंधन तथा 

माया मोह से मुि कर दतेे ?  

      बहुत से लोग जो सत्संगी नहीं हैं , दकु्तनयादार हैं , वे भी ऐसी ही बातें करत ेहैं कक जब परमात्मा 

चाहगेा हमसे दकु्तनया ँछुड़ा दगेा . मुझे ऄपनी ओर स ेआसकी कुछ क्तचन्ता नहीं करनी चाक्तहय े. ऐसे लोगों का ऄहं 

बहुत ही पुष्ट होता है . माया - मोह का अकषवण आन्हें कसकर घेरे रहता ह ै. संतों की बातें ईनके क्तलए बंजर भूक्तम 

में बीज डालने के समान है . कफर भी इश्वर कृपा से ईनके भी कभी न कभी शुभ संस्कार ईत्पन्न होंगें . ऐसे 

सज्जनों और सतसंगी भाआयों के क्तलए यह बता दनेा अवश्यक ह ैकक परमात्मा परम दयालु है . दयालुता का ऄथव 

ह ैकक क्तजसस ेजीव का सबसे ईत्तम लाभ हो , सबसे ऄक्तधक कल्याण हो , वही परमात्मा दया वश ईसके क्तलये 

करत ेहैं . वैसे परमात्मा तो सववशक्तिमान हैं ही और वह जब चाहें अत्मा को क्षण भर में मन और माया के जाल 

स े मुि करा सकत ेहैं . लेककन जीव आसे बदावश्त नहीं कर सकेगा . जब तक मन सतदशे का वासी नहीं होगा 

ऄथावत सतोगुणी नहीं होगा , तब तक अत्मा को ईसस ेज़बरदस्ती हटान ेमें तन और मन व्याकुल हो ईठेंगें और 

ईस पीड़ा को जीव कभी भी बदावश्त नहीं कर सकेगा . आसक्तलए परमात्मा की यह ऄसीम दयालुता ह ैकी वह 

ककसी के साथ ज़ोर ज़ुल्म नहीं करता . ऄपनी शक्ति का प्रदशवन नहीं करता . अत्मा को ज़बरदस्ती उपर खींचने 

में जीव बेहोश हो जायेगा या ईस ेभारी बीमारी लग जायेगी . उँचे घाट का हल्का सा रस पाकर मन ईसी में 

मस्त हो जावेगा और ईसी मस्ती में पड़ा रहगेा . उपर का कायव परमात्मा रूप ह ै . आस क्तस्थक्तत में मन पूणवतः 

शाँत होकर अत्मा के अधीन हो जाता ह ै. मन की यह दशा अत्मा को ज़बरदस्ती उपर खींचन ेसे कदाक्तप नहीं 

हो सकती . आसके ऄलावा परमात्मा का यह ऄटल क्तनयम ह ैकक जीव को ऄपने कमों का फल भोगना ही पड़गेा . 

यकद ऐसा क्तवधान नहीं होता  तो पाप - पुण्य की परख ही नहीं रह जाती . जीव को बुरे कमों स ेरोकन ेका कोइ 
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साधन ही नहीरह जाता . बुरे कमों द्वारा जीव का स्वप्न में भी ईद्धार नहीं हो सकता था . वह और नीच ेही 

क्तगरता जाता है आसक्तलए इश्वर - कृपा स ेयकद कोइ सत्संग में प्रवेश करता है तो ईसके क्तपछल ेबुरे संस्कार भी 

साथ रहत ेहैं . आसी कारण वह  जान े- ऄनजान ेनीचे की ओर क्तगरता रहता ह ै. संत सतगुरु की शरण पकड़न ेपर 

ईसके क्तपछ्ले संस्कारों के वेग में कमी अजाती है तथा ईन्हीं की दया स ेईन संस्कारों के भोगन ेमें ईस ेअसानी 

हो जाती ह ै . ऄतः सच्चे भाव स ेसंत -सदगुरु की शरण लेनी चाक्तहय े . ईन्हीं की कृपा स े बुरे संस्कारों के फल 

असानी स ेभोगे जा सकत ेहैं . और भक्तवष्य में चढ़ना साधकों के क्तलए स्वाभाक्तवक है . आससे ईन्हें घबराना नहीं 

चाक्तहये . जो क्तगरता नहीं ह ैवह उपर चढ़ने की सोचता कहा ँह ै? लेककन हर हालत में ईसे श्री गुरुदवे में ऄपनी 

श्रद्धा ऄक्तधक मज़बूत करत ेजाना चाक्तहय ेऔर भक्तवष्य के क्तलए बुरे कमों पर सच्च ेकदल स ेपश्चात्ताप करना चाक्तहय े

तथा मन ही मन ईन दबुवलताओं पर क्तवजय प्राप्त करन ेके क्तलए ऄपने श्री गुरुदवे स ेप्राथवना करत ेरहना चाक्तहय े.   

संत सदगुरु परमात्मा रूप होते हैं . वे जीव के ऄक्तधकार  के ऄनुसार ईसकी अत्मा को क्तवषयों स ेखींचते हैं . 

सुरत के साथ यकद मन को भी नहीं खींचा गया या ईस ेजगत के क्तवषयों स ेईपराम नहीं कर क्तलया गया तो 

केवल अत्मा के खखचन ेसे वह पुनः शीघ्र ही नीचे क्तगर जायेगी . आसक्तलए परमात्मा या सतगुरु शीघ्रता नहीं 

करत ेहैं .  

              परमात्मा का काम मारना नहीं , क्तजलाना ह ै. काल मारता ह ै, परमात्मा क्तजलाते  हैं . शरीर के नाश 

होने पर अत्मा के साथ मन क्तमला रहता है . मन जब तक ऄपनी आच्छाओं को नहीं भोग लेता तब तक वह 

अत्मा को नहीं छोड़ता . आच्छाओं को भोगन ेके क्तलए मनुष्य जीवन ही एकमात्र साधन ह ैक्तजसे परमात्मा कृपा 

करके हमें  प्रदान करत ेहैं . काल आसे पसन्द नहीं करता . आसक्तलए वह मृत्यु के द्वारा जीव को मारता रहता ह ै

क्तजसस ेजीव ऄपनी समस्त आच्छाओं को भोग कर काल के चंगुल से हमेशा - हमेशा के क्तलय ेक्तनकल जावे .ऄतः 

जीव का यह धमव ह ैकक वह सत्संग में अकर आच्छाओं स ेईपराम हो जाय े.  

      संत भी मन को मारन ेकी बात बतलात ेहैं , ककन्त ुईनका मारना काल की मौत से क्तभन्न है . संतो के 

मारन ेका मतलब यह ह ै कक तन और मन स ेअसक्ति समाप्त हो जाय े क्तजसस ेअत्मा स्वतः ऄसली रूप का 

पररचय प्राप्त कर ल े. आस प्रकार की क्तशक्षा दी जाती है कक वह आस शरीर में रहत ेहुए आससे ऄलग हो जाये . 

आसके ऄलावा मन क्तजन - क्तजन वासनाओं में क्तलप्त ह ैईनकी ऄसारता का ऄनुभव कर ले और ईनस ेईपराम हो 

जाय े . जगत तथा जगत की वस्तुओं की ऄसारता के स्वयँ ऄनुभव कर लेन ेपर वह पुनः ईनमें न फंसेगा तथा 

ईनस ेईपरक्तत ग्रहण कर लेगा . आस प्रकार वह ऄपने कमों के फल से वंक्तचत हो जायेगा . जब ईसकी यह दशा हो 

जायेगी तब वह अत्मा को जगत के भोग के क्तलए नहीं खींचेगा. आसके क्तवपरीत वह शाँत हो जायेगा और उपर के 

ऄभ्यास में जहाँ तक ईसकी पहुचँ ह ैईस सीमा तक अत्मा का साथ दगेा . यही परमात्मा द्वारा तन और मन का 

मारना ह ै. कफर अत्मा स्वतः ऄपने अनंद का ऄनुभव करन ेलगेगी और ईसे प्रभु -पे्रम का पान करात ेरहत ेहैं . 

आसक्तलए परमाथव शीघ्रता का कायव नहीं ह ै. आसमें जल्दबाजी नहीं की जा सकती . परमात्मा का यहीं वरदान है 
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कक वह जीव को ऄक्तधकार भेद एवं संस्कार ऄनुसार परमात्मा प्राक्तप्त का ऄवसर दतेे हैं . आसी में जीव का सच्चा 

ईद्धार ह ै. यही परमात्मा की दयालुता ह ै.              

ऄमृत वेला 

 प्रभात के समय जब एक प्रहर राक्तत्र होती है, ईस शुभ ऄवसर को ब्रह्ममहूतव कहत ेहैं. संतों न ेआसको  'ऄमृत 

वेला ' कहा है. आसी समय को प्राचीन काल स ेऊक्तषओं तथा महापुरुषों न ेइश्वर भजन के क्तलए क्तनधावररत ककया 

हैं. 

   भक्ति के क्तलए सब समय ठीक हैं, परन्तु प्रातःकाल का समय इश्वर भक्ति में क्तवशेष सहयोग दतेा ह.ै आस 

समय इश्वर की दया का प्रभाव ऄक्तधक पड़ता ह.ै मनुष्य कदन में पररश्रम करता है. ईसका शरीर थक जाता ह,ै 

आसक्तलए पहली क्तनद्रा में वह सो जाता है. जब वह जागता ह ैतो ईस समय प्रातः के तीन - चार बजे का समय 

होता ह.ै तब वह ऄपने को स्वस्थ तथा ईत्साहपूणव ऄनुभव करता है. राक्तत्र को नींद में अत्मा मक्तस्तष्क से ईतर 

कर कण्ठ या नाक्तभ में क्तस्थत हो जाती ह.ै जब मनुष्य जागता ह ैतब वह पुनः ऄपने स्थान पर अ जाती ह.ै 

प्रातःकाल करोबार और व्यवहार की कोइ क्तचन्ता नहीं होती. यह मन को एकाग्र करन ेका ईक्तचत समय ह.ै आस 

समय मन स्वच्छ होता है और वृक्तत्तयाँ आधर-ईधर नहीं भागती. आस ब्रह्म महूतव के समय जीव इश्वर के ऄक्तधक 

क्तनकट होता ह.ै आस समय की भक्ति तथा मन की एकाग्रता का प्रभाव दकै्तनक व्यवहार पर भी पड़ता ह.ै मनुष्य 

एकाग्रक्तचत्त होकर ऄपना कायव करता है. सूयव के ईदय होने के पश्चात वृक्तत्तयाँ क्तबखर जाती हैं तथा एकाग्रता भंग 

हो जाती ह.ै  

     ऄभ्यास भोजन के तुरन्त बाद नहीं करना चाक्तहये. ऄभ्यास के क्तलए पेट क्तजतना ख़ाली हो ईतना ही 

लाभदायक है. ब्रह्म महूतव के समय भोजन हज़म होकर पेट ख़ाली रहता ह.ै ब्रह्म महूतव को साधारण मनुष्य राक्तत्र 

जानकर गहरी क्तनन्द्रा में सोता ह,ै इश्वर भि ईस समय जागता है, और क्तजस समय को कदन समझकर 

दकु्तनयादार जागता है, ईसको भिजन राक्तत्र समझते हैं. ह ेमन ! यकद त ूक्तप्रयतम के मुख के नूर का ऄनुभव करना 

चाहता ह ैतो त ूब्रह्म महूतव में जाग तथा कोमल शैय्या को त्याग कर ककसी ऄन्धेरे कोन ेमें बैठ. फरीद जी कहत ेहैं 

कक जो मनुष्य ब्रह्म बेला में सोता है वह आस पररतोष से वंक्तचत रह जाता ह.ै क्तजसको क्तनन्द्रा स ेप्रीक्तत है वह इश्वर 

की प्रक्तप्त कैस ेकर सकता ह?ै   

      मौलाना रूम कहत ेहैं- "ऐ क्तजज्ञासु! ऄपनी क्तनन्द्रा को भूल कर राक्तत्र को जागन ेवालों के कंूचे में जाओ 

तो तुम दखेोगे कक वे मजनू के समान चारों ओर स ेऄपनी सुरक्तत को खींच कर इश्वर के चरणों में लगा कर बैठते 
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हैं. जैसे पतंगा कदय ेके प्रकाश पर ऄपने जीवन को न्यौछावर करन ेको तत्पर रहता ह,ै ऐसे ही भिगण ऄपने 

अपको ऄपवण कर दतेे हैं. ख़्वाजा कुतुबुद्दीन कहत ेहैं -" ह ेपुत्र, तू अधी रात नीदँ को त्याग कर आस प्रतीक्षा में रह 

कक प्यारा तेरी ओर नज़र करे."  इश्वर राक्तत्र में ही प्रगट होते हैं. यकद कोइ आस शुभ ऄवसर को खो दतेा ह ैतो 

वह ऄपने स ेऄन्याय करता ह.ै कदन का समय कायव -व्यवहार के क्तलये ह ैपरन्तु राक्तत्र का समय इश्वर -भक्ति के 

क्तलए होता ह.ै आसक्तलए पूरी राक्तत्र इश्वर स ेबातें करन ेमें व्यतीत करनी चाक्तहय े. ह ेक्तजज्ञास ु! ऄगर त ूरात को न 

सोय ेतो तुझे सदवै के क्तलए ऄमर पदवी प्राप्त हो जाए तथा  

कदव्य-दकृ्तष्ट खुल जाए. तब त ूकदव्य प्रकाश को दखे सकेगा. तूने सहस्त्रों राक्तत्रया ँलोभ तथा लालसा की पूर्तत करन े

में खो दीं. यकद त ूक्तप्रयतम के क्तलए न सोय ेतो तेरा क्या क्तबगड़ता ह ै? भिजनों न ेजो कुछ पाया वह रात में ही 

पाया.  ऐसा भय मत कर कक न सोने स ेत ूऄस्वस्थ हो जाएगा. इश्वर जीवन स्रोत है, ईसके सम्पकव  में अने स ेतू 

क्तनरन्तर स्वस्थ रहगेा तथा तेरी बुक्तद्ध चेतनता प्राप्त करेगी. आस समय कदव्य - वाणी व प्रकाश का ऄनुभव होता 

ह ैक्तजसस ेप्रायः सब दःुखों तथा पूवव संस्कारों का नाश हो जाता ह.ै"  महापुरुषों का कथन है कक राक्तत्र के समय 

अत्मा का क्तप्रयतम स ेक्तमलाप होता है और सब अशाओं की पूर्तत होती है. क्तजनको राक्तत्र के गुणों का ऄनुभव हो 

जाता ह ैईनका हृदय प्रकाक्तशत हो जाता ह.ै राक्तत्र का समय एकांत, शान्त तथा मौन होता ह.ै आस समय ऄन्तर 

की अवाज़ सरलता स ेसुनाइ दतेी ह.ै अकाश में क्तसतारों का क्तवक्तचत्र दशृ्य होता है. ईसकी सुन्दरता को दखेकर 

सन्त-जन इश्वर की क्तवशालता के गुण गाते हैं. ब्रह्म-महूतव साक्तववक होन े के कारण सब ही सरलता से मन को 

शान्त तथा एकाग्र कर सकत ेहैं. परन्तु पहली राक्तत्र को क्तनन्द्रा स ेमुि होना ऄक्तत करठन ह.ै यह तम का समय 

होता है.  

      कदन में यकद मनुष्य सो जाए तो राक्तत्र को जागन ेका ऄभ्यास सरलता स ेहो जाता ह.ै भिजन ईस समय 

सोते हैं जब दकु्तनयादार काम करता ह.ै जब दकु्तनयादार सोता है, भिजन ईस समय भजन करत ेहैं. यकद राक्तत्र 

को न जगा जाए, तो इश्वर का नाम लेत-ेलेत ेसोना चाक्तहय.े ऐसा करन ेसे बुरे स्वप्न नहीं अयेंगे तथा जब नीदँ 

खुलेगी तो मनुष्य ऄपने को भजन करता हुअ पायेगा.           

-------------------------------- 

राम संदशे : जनवरी , १९६८ 


