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ाइश्वर स ेक्या माांगे और क्या न माांगे ? ाइश्वर की ाआच्छा में ही सदा प्रसन्न रहें. 

“वादए वस्ल चूां शबद नज़दीक ! ाअततशे शौक़ तेज़ तर गरदद !!  तजतनी माशूक़ (तप्रयतम) के तमलने की घड़ी 

नज़दीक ाअती जाती ह,ै  ाईतना ही तमलने का शौक़ तेज़ होता जाता है. यानी तजतनी मौत की घडी नज़दीक 

ाअती जाती ह ैाईतना ही ाअनांद ाअता जाता है और बड़ी ख़ुशी होती ह ैकी कब मरां  और तप्रयतम में समाां जााउां . 

मगर यह हालत ककसकी है? ाईसकी तजसन ेाऄपनी ाअत्मा को ाइश्वर में तमला कदया ह ैऔर दतुनया को बुति स े

भोग रहा ह.ै ाईसका लगाव (attachment ) ाइश्वर स ेहै. वह ाऄपने सांस्कार भी भोगता ह ैऔर परमाथथ भी बना 

लेता ह.ै वह मरत ेवक्त रोता हुाअ नहीं जाता और किर वापस भी नहीं ाअता क्योकक यहााँ ाआस दतुनया में ाईसका 

ककसी से लगाव ही नहीं है  

         हमें ाऄपने स्थूल शरीर पर जो दाुःख-सखु ाऄनुभव होता ह ैवह हमें ाऄपनी सुरत के द्वारा होता है.  हमें चोट 

लगी, बड़ा दाुःख हुाअ. लेककन यकद ाअपको सुरत का ाऄभ्यास ाअता है, यानी ाअपने ाऄपनी सुरत को नीचे से ाउपर 

ल ेजान ेका ाऄभ्यास कर रखा ह,ै तो ाअप ाईस समय मन के स्थान ( mental plane ) पर ाअ जााइये, यानी 

ाऄपन ेको स्थूल शरीर  ( physical plane) से ाउपर ाईठा लीतजय ेतो ाअपको वह कष्ट ाऄनुभव नहीं होगा. ाआसे 

करके दखे लीतजय.े  

        ाआसको यों समझ लीतजये कक ाअपको तजस चीज़ में ाअनांद तमलता है, जेसे ताश, शतरांज या ाअपके ककसी 

दोस्त की सौहबत, ाईसमें ाऄपनी सुरत (attention  ) को जोड़ दीतजये. जब ाअपका ध्यान पूरी तरह स ेाईस खेल 

या ाईस दोस्त में लग जायेगा तो ाअपको चोट का ददथ मालुम नहीं होगा या बहुत कम मालुम होगा. ददथ कहााँ 

मालुम होता है, जहााँ ाअपकी सुरत होती ह.ै ाआसी तरह ाअपको कोाइ सदमा  पहुांचा यानी कोाइ दोस्त मर गया या 

कोाइ  सगा-सम्बन्धी मर गया या कोाइ मानतसक ाअघात ( mental shock  ) पहुांचा तो ाईसे हटान ेके तलए जो 

ाऄभ्यास ाऄपने सत्सांग में सीखा ह,ै ाईसके द्वारा ाऄपनी सुरत को ाअत्मा के स्थान ( spiritual plane ) पर ले 

ाअाआये. मन (mental plane) में दाुःख नहीं होगा और यकद होगा भी तो बहुत हल्का सा होगा. तो हमन ेकमथ तो 

भोगा, जसैा हमने ककया वैसा हमें तमला, लेककन बेमालूम .  

          दराऄसल जो ाउां चे ाऄभ्यासी हैं वे कष्ट तो भोगते  ही हैं लेककन ाईस कष्ट का ाऄनुभव ाऄपने शरीर और मन 

पर ाईतना नहीं होन ेदते े तजतना साधारण मनुष्य को होता है. हमारे ही यहााँ एक सज्जन ाउां च ेाऄभ्यासी थे 
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तजनकी ककसी चीज़ का ऑपरेशन होने वाला था. ाईनको  chloroform (बेहोश करन ेकी दवा ) दी जाने लगी 

तो ाईन्होंने डाक्टरों से कहा कक  - 

 " साहब ाअप मुझे बेहोशी की दवा मत दीतजये. मैं थोड़ी दरे concentrate  (सुरत को एकाग्र करके ाउपर चढ़ा  

लूां ) और जब मेरे शरीर में ाऄमुक लक्षण पैदा हो जाएाँ तब ाअप मेरा ऑपरेशन कर दीतजए. तो वे ाऄपनी सुरत 

को mental plane स ेाउां चा ाईठाकर  कर  spiritual plane पर ले गए यानी ाईन्होंने ाऄपनी सुरत को ाअत्मा में 

जोड़ कदया. जब डाक्टरों ने ाईनके बताये हुए लक्षण ाईनके शरीर में प्रकट दखेे तो ाईनका ऑपरेशन कर कदया गया 

और ाईन्हें कोाइ कष्ट नहीं हुाअ.         

           यह तनत्य प्रतत की बातों में भी ाऄनुभव होता है. हमें स्वयां काइ बार ाऄनुभव हुाअ ह.ै मोटर से ाईतरे हैं 

और पैर में कोाइ लोह ेका टुकड़ा चुभ गया . कुछ ऐसा लगा कक चींटी सी चल रहीं है. घर जाकर दखेा तो खाल 

िट गयी थी और खून बह रहा था. जहााँ ददथ ज़्यादा हुाअ वहाां ाऄपनी सुरत को गुरुदवे के चरणों में, ाइश्वर के 

चरणों में लगा कदया, ददथ महसूस भी नहीं हुाअ. तो क्या ददथ थोड़ ेही चला गया? ददथ तो ददथ वाली जगह ही रहा 

लेककन तजस चीज़ के द्वारा, यानी सुरत के द्वारा वह ददथ ाऄनुभव हो रहा था ाईसे ाईस जगह स ेहटा कर मन के 

स्थान पर ले गए और वहाां से ाईठाकर ाअत्मा के स्थान पर ले गए. ाआसी तरह के ाऄभ्यास के द्वारा मनुष्य दतुनयाां 

के दखुों से, चाह ेवह शारीररक कष्ट हो या मानतसक, तवचतलत नहीं होता.  

         हमारे जो तपछले कमथ हैं ाईनमें स े कुछ तहस्सा हमें ाआस जीवन में तमलता है वही  fate (तक़दीर ) या 

प्रारब्ध कहलाता है. ाईसे हम यहााँ भोगते हैं और जो शेष रह जाते हैं, ाईन्हें सांतचत कमथ कहत ेहैं जो हमें भतवष्य में 

भुगतने हैं, क्योकक एक ही जीवन में हमारे सब तपछले कमथ कट नहीं पाते हैं. तजतन ेकमथ कटने हैं कट जाते हैं, 

शेष ाऄगले जन्मों के तलए रह जाते हैं. कोाइ सांत तमल जाय ेऔर मेहरबान हो जाय ेतो ाईसकी दाुअ से कमथ भार 

हल्का हो जाता ह ैऔर ाअसानी स ेकट जाता ह.ै 

        हम सब दतुनयाां में िां स ेहुए हैं ाआसतलए ाआस हालत में जो दाुअ की जाती है ाईसका ज़्यादा ाऄसर नहीं होता. 

ाआस तरह स ेयातन मन को साफ़ करके जो दाुअ की जाती ह ैाईसका ाऄसर ज़्यादा होता ह.ै जो लोग ाआतन्ियों में 

िां स ेहैं और कदखान ेके तलए ाइश्वर स ेदाुअ कर रह ेहैं तो ाईनकी प्राथथना का ाऄसर ज़्यादा नहीं होता.  

          दसूरी बात यह ह ैकक तजन चीज़ों के तलए हम दाुअ कर रह ेहैं वे चीज़ें यकद  दतुनया के पदाथथ हैं तो वे 

ाअपको ाईतन ेही तमलेंगे तजतनी ाअपके तपछले जन्म की कमााइ ह.ै ाआसस ेज़्यादा नहीं तमलेंगे,  और ाऄगर ाइश्वर 
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की दया ाईमड़ ेभी और वे चीज़ें जो ाअप चाहत ेहैं ाअपको तमल जाएाँ (जैसे धन-दौलत, ककसी साांसाररक व्यतक्त 

का पे्रम  कीर्तत ाअकद ) तो क्या यह ाअपके ाउपर ाइश्वर की कृपा  होगी या ाईसका ाअपके साथ ज़ुल्म होगा ? 

क्योकक तजतनी ज़्यादा चीज़ें ाइश्वर ाअपको बख्शता है ाईतनी ही ाअपकी ाआच्छाएां  मोटी होती हैं और ाईतना ही 

ज़्यादा ाअप ाईनमें िां सते हैं. किर एक ाआच्छा के बाद दसूरी ाआच्छाओं का ाऄम्बार लग जाता ह.ै मन कहता ह ैकक " 

यह और तमल जाय े". ाआस तरह से तो ाअपका कभी भी छुटकारा नहीं होगा. तो ाइश्वर ऐसी दाुअ को कभी नहीं 

सुनता. हााँ , जब ाअप दतुनयावी तनचली ाआच्छाओं को छोड़कर ाउां ची, यानी ाईसके पे्रम के तलए दाुअ करत ेहैं, तब 

वह ाअपकी दाुअ को सुनता है.  ाअपकी जो करठनााइयाां और मुतककलें ाईसके रास्त ेमें  होती हैं ाईन्हें वह दरू कर 

दतेा ह.ै 

          वह तो हमारा दयालु बाप ह.ै जैसे, कोाइ  मााँ ह,ै ाईसका  बच्चा ाऄनजान है और वह चाकू माांगता ह,ै  तो 

क्या वह मााँ ाईसको छुरी द ेदगेी ? वह जानती ह ैकक ाआसस ेबच्चा काट लेगा. लेककन ाऄगर बच्चा तमठााइ के तलए 

तज़द करता ह ैतो वह ाईस ेखाने के तलए तमठााइ द ेदगेी. ाइश्वर तो सच्चा बाप ह ैऔर ऐसा प्यारा बाप है कक ाऄगर 

ाईसस ेाअप ऐसी चीज़ें माांगेंगे तजनस ेाअपका भतवष्य ख़राब होगा तो वह ऐसी चीज़ ाअपको नहीं दगेा. हम 

ाऄज्ञान में िां स ेहुए हैं. हम नहीं जानत े कक हमारा भतवष्य ककस तरह सुखमय होगा. जो चीज़ हमको ाऄच्छी 

लगती ह ैहम तो ाईसी की ाआच्छा करत ेहैं चाहें ाईसस ेहमारा भतवष्य तबलकुल सत्यनाश हो जाय. गुरु कृपा और 

सत्सांग स ेजब हमारी बुति शुि होने लगती ह ैऔर हमें होश ाअने लगता ह ैयानी जब हमारा ाऄज्ञान दरू हो 

जाता  ह ैतब हम पछताते हैं की हाय ! मैं कैसी बुरी हालत में था ? हम सोचन ेलगत ेहैं की मैं जो चीज़ भगवान 

स ेमाांग रहा था ाईससे तो मेरा ढेर हो जाता, ाऄच्छा हुाअ जो वह चीज़ मुझे नहीं तमली.   

         ाइश्वर सब जानता ह ै कक हमारे तपछले जन्म के कमथ कैसे हैं और ाअगे के तलए वह हमें क्या द े तजसस े

हमारी हातन भी न हो और हमारा भतवष्य ाईज्जवल हो. ाआसी वास्ते सांत कहत ेहैं कक तुम्हारी जो बुति ह ैवह 

मतलन बुति ह.ै तुम तजस चीज़ में िां स ेहो ाईसी में ाऄपना िायदा समझते हो हालाांकक वह तुम्हें नुकसान दनेे 

वाली ह.ै ाइश्वर ाआसको खूब समझता है और वह ऐसी कायथवाही करता ह ैतजसके करन ेस,े और ाईसन ेहमें ऐसी 

जगह रखा ह ैजहााँ रहन ेसे, हमारे तपछले सांस्कार भी कट जाएाँ और ाअगे को हमारा भतवष्य बेहतर होता चला 

जाय. ाऄच्छा होना यह ह ैकक सुख के धाम की तरि, जहााँ ाअनांद ही ाअनांद ह,ै ाईस तरि हमारा रुख़ (झुकाव ) 

हो जाय और हम ाईस रास्ते पर चलने लगें. ाईसन ेहमें ऐसी जगह रखा ह ैऔर हमें ऐसी चीज़ें दी हैं तजसमें 

हमारा िायदा ह.ै ाआसीतलए सांत कहत ेहैं कक तजस हालत में भी ाइश्वर न ेरखा है ाईसी में खुश रहो ,  ाईसी हालत 
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स ेसहयोग करो - यानी 'राज़ी ब रज़ा'' कक रवायत पर चलकर खुश रहो. ाआसी में तुम्हारा सबस ेज़्यादा िायदा 

ह.ै जब मनुष्य की यह धारणा बन जाती ह ैतो ाईसे मन की शाांतत तमलने लगती ह.ै  

          ाअप दतुनयाां को नहीं बदल सकत.े दतुनयाां में तो ाअपको तपछले सांस्कारों के मुतातबक चीज़ें तमलेंगी. जो 

सजा है वह भी ाअपको तमलेगी. जो ाअपके लड़के-बाले ररकतेदार वगैरा हैं, सब ाऄपनी-ाऄपनी तक़दीर और ाऄपने 

-ाऄपने सांस्कार भोग रह ेहैं. हमें परेशानी ाआसतलए होती ह ैकक हमें ाइश्वर न ेतजस हालत में रखा ह ैहम ाईसका 

तवरोध करत ेहैं और ाईसको कसथ करत ेहैं, ाईसका तवरोध करत ेहैं कक ाइश्वर ने हमको ऐसी हालत में रखा ह.ै 

दसूरी बात यह है कक हम सांसार के या ररकतेदारों, लड़कों , वगैरा के जीवन को ाऄपनी ाआच्छा के ाऄनुसार 

बदलना चाहत ेहैं. याांनी हम ख़ुद ख़ुदा बनना चाहत ेहैं. ाअप ाऄपने लड़के को ककसी तवशेष तवभाग में नौकरी 

कदलाना चाहत ेथे और ाअपके वह प्रयत्न ाऄसिल रह ेऔर बाद में वह ककसी और तवभाग में गया तो ाऄगर ाअप 

ग़ौर करके दखेेंगे तो यह पाएांगे कक ाईसका भला ाआसी में था, जहााँ ाअप चाहत ेथ ेवहाां नहीं. लेककन ाअप यह 

समझते हैं कक हमारे स ेज़्यादा बुति ककसी की नहीं ह,ै यहााँ तक कक ाइश्वर तजसन ेहमें बनाया ह ैऔर ाआस सांसार 

में रखा ह ैाईसकी भी हम ाअलोचना करत ेहैं. ाऄपने को ाईसस ेज़्यादा ाऄक्लमांद समझते हैं. ऐसा तो ना-मुमककन 

ह,ै ऐसा तो हो ही नहीं सकता. ाआसी वास्ते हम ददुथशा में हैं. ाऄगर हम ाईस ाइश्वर स ेसहयोग करन ेलगें और तजस 

हालत में ाईसने हमें रखा ह,ै ाईसी में खुश रहें और यह समझे कक वह हमारा सच्चा बाप है, ाआसी में हमारी भलााइ 

ह.ै 

          पहली बात तो यह ह ैकक ाइश्वर है और ाऄवकय है. दसूरी यह कक हम यह समझें कक दराऄसल वह हमारा 

सच्चा बाप ह,ै सबसे प्यारा ह ै वह सबस ेज़्यादा ाऄक्लमांद ह,ै वह हमस ेवो सब काम  करा रहा है तजसमें हमारा 

तहत ही तहत ह.ै यकद ाअपको यह तनश्चय हो जायेगा तो तजन  हालतों में ाईसन ेाअपको रखा है ाईसमें ाअप खुश 

रहेंगे और ाअपको मन की शाांतत तमलेगी. जब मन की शाांतत तमलेगी तभी ाअपका मन, ाअपका ाऄभ्यास ाउपर की 

तरि चलेगा. तजस वातावरण में ाआस समय हम रह रह ेहैं ाऄगर ाईसी में िां स ेरहेंगे तो हम कभी भी ाआस माया 

जाल से नहीं तनकल सकत.े ाआसतलए जो सत्सांगी भााइ तरक़्क़ी करना चाहत ेहैं ाईनको यह चातहए कक तजस हालत 

में भी ाइश्वर न ेाईन्हें रखा ह ैाईस हालत में खुश रहें.  

          दतुनयाां में तरक़्क़ी तो हम कर रह ेहैं कक हम  बैररस्टर हो गए या ककसी और ाउां च ेपद पर नौकर हो गए, 

और ाआच्छा यह ह ैकक ाअगे और ाईन्नतत करें.  ाआसके तलए कोाइ और पढााइ या कोसथ करना ह ैतजसके वास्ते कॉलेज 

में नाम तलखा तलया है, और ाइश्वर न ेतुमको जो वेतन या रुपया कदया है ाईसमें स ेज़्यादा तहस्सा ाईसी पढााइ में 
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खचथ होता ह,ै तो ाऄसांतोष कैसा ? ाऄपना भतवष्य बनान ेके तलए ाऄगर तुम रुपया दसूरी तरि खचथ कर रह ेहो 

और घर में तांगी हो रही ह ैतो ाआसस ेपरेशान क्यों हो ? ये तुम्हार वेवकूिी है या नहीं ? भााइ, ाअप ाऄपनी 

तरक़्क़ी के तलए ही तो कर रह ेहो. ाअप ाऄपनी ाअवकयकताओं को क्यों बढ़ाय ेचल ेजा रह ेहो ? हालााँकक वेतन 

कािी तमल रहा ह ैऔर हमेशा ाअप रोते रहें, तो  ऐसा ाअदमी क्या तरक़्क़ी करेगा ?  हमन ेएक साहब को दखेा 

जो केवल ाआण्टर या हााइ स्कूल पास हैं. ाआस वक्त में सात सौ रपये महीने पा रह ेहैं. वो,पत्नी और एक बच्चा - 

ाआतना सा पररवार ह ै. ाअज ाअठ- दस बरस हो गए, हमें ाईनस ेमोहब्बत भी ह,ै मगर ाअजतक तजतनी तचरियाां 

ाअती हैं ाईनमें यही रोना होता ह ै कक -  ' हाय भााइ साहब, पूरा खचथ ककय ेजाता हाँ पर मेरा गुज़ारा ही नहीं 

होता, मैं तो मरा जाता हाँ .' ाऄब बतलााआय ेकक क्या तुम ही रह गए हो कक ाइश्वर सारी दतुनयाां का धन तुम्हीं को 

द ेद.े ाऄांगे्रजी तुमको तलखनी ाअती नहीं - हााइ स्कूल पास लड़के क्या ाऄांगे्रजी तलखेंगे ? और भी कोाइ खास 

तलयाक़त तुममें ह ैनहीं. ककतनी बड़ी ाइश्वर की कृपा ह ैकक तुम्हें ग़ज़टेड ाअिीसर बना कदया और सात सौ या 

ाअठ सौ रपये तुम्ह ेतनख्वाह तमलती है, लेककन सांतोष नहीं है, ाइश्वर भले ही ाईनको सब कुछ द ेद ेलेककन वो तो 

हमेशा ाईसकी तशकायत ही करत ेरहत ेहैं. ऐसा व्यतक्त परमाथथ पर क्या चल सकता ह?ै  

          पहली चीज़ ह ै कक सांतोष हो, तजस हालत में हो ाईसी में खुश रहो - ाआसी में तुम्हारा भला ह.ै ाऄगर 

तरक़्क़ी करना चाहत ेहो और दसूरों को दखे कर तुम्हारी भी ततबयत करती ह ैकक तुम भी रुपया-पैसा, शौहरत 

पैदा करो, तो तरक़्क़ी करन ेकी कोतशश करो, मगर सहारा ाइश्वर का लो. ाऄगर कामयाबी हो जाती ह,ै तो 

ाईसको धन्यवाद दो - 'ह ेाइश्वर! तेरी बड़ी कृपा है, और ाऄगर कामयाबी नहीं होती तो भी ाइश्वर को धन्यवाद दो 

- ह ेाइश्वर ! बड़ी कृपा ह,ै न मालूम ाआस जगह पर पहुांचकर मुझे ककतनी मुसीबत ाईठानी पड़ती. ाऄपने बड़ी कृपा 

की जो मुझको सिलता नहीं दी. ाआस तरह स ेाअपको सांतुतष्ट तमलेगी.  

         लेककन हम ाऄपने ाअप को कताथ समझ कर जब कामयाबी नहीं होती ह ैतो हम खुद को दोष दतेे हैं, या 

तक़दीर को, या ाइश्वर को दोष दते ेहैं.  यह तो ाऄसांतोष हुाअ. तजस ाअदमी के मन में ाऄसांतोष ह ैक्या वह कभी 

सुखी रह सकेगा? कभी नहीं. ककतन ेही हालात बदल जाएाँ, दतुनया की ककतनी ही चीज़ें ाईसको तमल जाएाँ, 

लेककन ाईसको कभी भी तृति नहीं होगी. तृति दतुनयाां की चीज़ों में नहीं ह,ै वह तो ाऄपने कदल में है. एक शख्स 

को  पचास रपय ेमहीने तमलते हैं, वह सांतुष्ट ह,ै एक को पााँच सौ रपय ेमहीन ेतमलते हैं, पर किर भी वह सांतुष्ट 

नहीं है . 
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          यह तो मन की बीमारी ह,ै ाआसे दरू करो. तजस हालत में ाइश्वर न ेरखा ह ैाईसमें खुश  रहो, तभी  कुछ 

तरक़्क़ी कर सकत ेहो, मन के स्थान स ेाउपर ाईठ कर ाअत्मा के स्थान पर ाअ सकत ेहो. जो व्यतक्त ाआतन्ियभोग में 

िां सा ह,ै हर वक्त ाईसी के सोच-तवचार में िां सा रहता ह,ै ाईसी की जुगाली करता ह,ै क्या वह कभी भी 

समझदार, तववेकशील बन सकता ह?ै कभी नहीं. ाईसकी तो सुरत तनचली वासनाओं  में जकड़ी हुाइ ह.ै कदन-रात 

ाईसी ख्याल में डूबा हुाअ तवषय-भोग का ाअनांद लेता ह ैऔर बाद में भी ाईसी को सोचता रहता ह.ै ऐसा ाअदमी 

तो मनुष्य रप में पशु की हतैसयत में तगरता चला जाता ह.ै ाऄगर मनुष्य जीवन में ाईसकी यह हतवश पूरी नहीं 

हुाइ और वह तनचली वासनाओं में िां सता गया तो ख्वातहश तो ाईसकी पूरी होगी लेककन ककसी तनकृष्ठ योतन में. 

ाईस योतन में जाओ और ाईसको भोगो. वहाां स ेजब ाईसकी तृति हो चुकेगी तब किर मनुष्य चोला तमलेगा. मन 

की चाहों में बहन ेवालों का यही हाल होता है. 

          सौदागर लोग तो हर चीज़ की नयी से नयी तडज़ायनें लाकर रखत ेहैं. बाजार गए, ाईस पर तनगाह पड़ी, 

लेन ेगए थे सब्ज़ी , लेककन मन को नहीं रोक सके और एक सुन्दर सा लैंप जो दकुान में दखेा, मन मोतहत हो 

गया, सब्ज़ी भूल गए और लैंप ले ाअय.े घर में पहल ेस ेही एक लैंप मौजूद ह ैलेककन ाअकषथण-वश दसूरा ले ाअये. 

यह सब ाऄनावकयक खचथ ककया और किर  रोते हैं कक हाय, हमारा खचथ पूरा नहीं होता. ाआसके तज़म्मेदार तो तुम 

खुद हो.  

         हमारे गुरुदवे एक कदन कहन ेलगे -   “श्रीकृष्ण, दखेो तुम्हें एक गुर बतात ेहैं. ाऄगर तुम दतुनयाां में खुश 

रहना चाहत े हो तो ाऄपनी ाआच्छाओं को कम करत ेचल ेजाओ. ाऄगर एक या दो जूत ेमौजूद हैं तो तीसरा कभी 

मत खरीदो. ाऄगर  

दो-तीन सूट मौजूद हैं तो चौथा, पाांचवाां कभी मत बनवाओ. तुम खुद भी खुश रहोगे और दसूरों की मदद भी 

करत ेरहोगे. और जो तुमन ेाऄपनी ाआच्छाओं को बढ़ा कर ाऄपनी ज़ज़दगी खचीली बना ली तो खुद भी दखुी रहोगे 

और सारे पररवार को दुांखी करोगे, ाईनकी ज़ररतों को पूरी नहीं कर सकोगे. दसूरी नसीहत ाईन्होंने यह दी कक 

जो व्यतक्त तुमस ेनसीहत न माांगे, ाईसको कभी नसीहत मत दो. ज़ातहरदारी में यह बात गलत सी लगती ह.ै शेख 

सादी कहत ेहैं : " ाऄगर बीना कक नाबीना व चाह ाऄस्त, वगर ख़ामोश तबनशीनम गुनाह ाऄस्त " -  ाऄथाथत ाऄगर 

दखेें कक ाऄन्धा व्यतक्त जा रहा ह ैऔर सामन ेकुाअाँ ह ैतो चुप रहना और ाईस ेरास्ता न बताना पाप ह.ै मगर हमारे 

गुरुदवे (महात्मा रामचांि जी ) न ेतो ाआसके तखलाि कहा है पर हमने ाईसको ाअज़माया ह ैऔर तबलकुल ठीक 

पाया.   
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          ाअप ज़बरदस्ती ककसी  की भलााइ  के तलए कुछ कतहये तो वह ाईसे नहीं मानेगा बतल्क ाईसके तखलाि 

चलेगा और ाऄपना नुक़सान करेगा. जब वह ाअपसे राय माांगे और ाअप ाईसे राय देंगे तब ाईस ेवह मानेगा और 

ाईसकी क़दर करेगा. वह चाह ेहमारा बेटा भी हो, ाआशारा द ेदें, कभी ज़बरदस्ती न करें वनाथ वह कभी वैसा नहीं 

कर सकेगा. यह दतुनया का एक ाऄजीब कायदा ह ैकक ाअप बड़ी मौहब्बत से, ाईसकी भलााइ के तलए, ककसी को 

कोाइ चीज़ बताएां मगर वह यह समझता ह ैकक ाआन्हें क्या पड़ी ह,ै ज़रर ाआनका कोाइ न कोाइ मतलब ह ैजो यह 

ऐसी बात कर रह ेहैं क्योकक दतुनयाां में सब मतलब स ेही काम करात ेहैं. ाअप ककतना भी तनस्वाथथ होकर ाईसे 

समझाएां लेककन वह यही समझेगा कक ाआसमें तो ाअपका ही कोाइ स्वाथथ होगा. मेरा तो यह तज़ुबाथ ह.ै 

         ाअप चाहें तो ाआसका तज़ुबाथ करके दखे लें कक तजतनी ाअप ाऄपनी ज़ज़दगी खचीली बनायेगे, ाईतन ेही ाअप 

दखुी रहेंगे. ाअजकल महगाांाइ बहुत बढ़ रही ह ैऔर हर ाअदमी ाईसस ेतांग ह ैलेककन ाअप खुद सोचकर दतेखये कक 

क्या हम  भी ाआसके तज़म्मेदार नहीं हैं ? हमन ेभी ाऄपने जीवन को खचीला बना तलया है. हम यह चाहत ेहैं कक 

तजन चीज़ों की ज़ररत नहीं ह,ै जो घर में मौजूद हैं, ाईनका भी ाऄम्बार लगा रह.े तवलासता की वस्तुएां हमारी 

प्रतत कदन की ाअवकयकता की वस्तुओं में तब्दील होती जा रही हैं. जहााँ यह हाल ह ैवहाां मॅहगााइ तो बढ़ेगी ही. 

हम ाआसके तबना नहीं रह सकत.े खचथ जब बढ़ता है तो हम तांग होत ेहैं. किर भला-बुरा कहत ेहैं लेककन ाऄपने ाअप 

को नहीं. ाआस काम के तलए बेचारा ाइश्वर ही रह गया ह.ै          

         ाऄपनी ाअाँख का  ततल तो नहीं दीखता और दसूरों की ाअाँख में तगरा हुाअ छोटा ततनका भी दीख जाता है. 

ाऄपना नुख़्स ककसी को नहीं दीखता, दसूरे का छोटा सा दोष भी फ़ौरन दीख जाता ह.ै यह मनुष्य का स्वभाव ह.ै 

हम ाइश्वर में भी दोष दखेते हैं, ाईस ेाऄन्यायी बताते हैं. ाइश्वर तो रहीम करीम ह,ै और यही नहीं वह तो बड़ा 

प्यारा बाप ह,ै जो हमेशा दयालु ह.ै ाऄगर हमारे कमों को दखेकर कक हम क्या-क्या कुकमथ कर रह ेहैं, वह हमें 

सज़ा द ेतो क्या हम दतुनयाां में रहन ेके लायक़ हैं? न जाने हमारी क्या ददुथशा हो? वह माफ़ करता चला जाता ह ै

और हम हैं कक ाईसी को दोषी ठहरात ेचल ेजाते  हैं - ाऄपने ाअप  को और ाऄपने कमों को नहीं दखेत.े  

         यह हीन हालत सब तुम्हारे ाऄपने कमों का नतीज़ा ह.ै तजतना तुमने ककया ाईतना तुम्हें तमल रहा ह.ै कोाइ 

चीज़ ाआस दतुनयाां में ऐसी नहीं ह ैजो तबना क़ीमत के तमल जाए. तजतनी क़ीमत दतेे जाओगे, ाईतनी चीज़ तमलती 

जाएगी. क़ीमत तो तुम दनेा नहीं चाहत ेऔर यह चाहो कक सारी दतुनयाां तुम्हें तमल जाए - ऐसा तो होगा नहीं. 

वहाां तो ाआांसाि ह,ै तजतना तुमन ेककया ह ैाईतना ही तुम्हें तमल रहा ह.ै यह सब तुम्हारे कमों का ही िल ह ै- चाह े
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ाऄच्छे या बुरे. हर हालत को सब्र स ेबदाथकत करना चातहए. तभी तुम्हारा  मन मुक्त होगा और ाअत्मा का ाऄनुभव 

कर सकेगा .  

          माया न ेयह शरीर बनाया, ाआतन्ियाां व मन बना कदया . यह काया तमटटी ( पांच-तत्व ) की बनी हुाइ ह.ै 

तजतनी भौततक चीज़ें हैं वो भी ऐसी ही बनी हैं, ाईन पर मुलम्मा चढ़ा ह ै(वे ाअकषथक हैं ) और ाईन्ही की वासनाएां 

हमारे ाऄन्दर भर दीं  हैं. ाईन वासनाओं को पूरा करन ेके तलए हम ाईन चीज़ों स ेतलि हो जात ेहैं. यही मन और 

माया का जाल ह.ै ाअत्मा का ककसी को पता भी नहीं. वह ाऄन्दर दबी पड़ी ह,ै ाआसतलए यकद हमें सब भौततक 

चीज़ें तमल भी जाएाँ किर भी हम सुखी नहीं रह सकत ेक्योकक हमारी ाअत्मा ाऄशाांत ह,ै ाईसको जगाओ.  

        वासनाओं को ाईतना भोगो तजतना ज़ररी ह,ै यह नहीं कक ाईनको छोड़ दो, क्योकक जब तक भोगोगे नहीं 

तब तक मन वही ाँ लगा रहगेा. ाआसका यह मतलब भी नहीं कक वासनाओं में िां स ेरहो. भोगो तो, मगर धमथशास्त्र 

के मुतातबक भोगो. ाआस तरह भोगन ेस ेाअप भोग भी लेंगे और ाआतन्ियों की तृति भी हो जाएगी. जैसे काम-

वासना, सब ाआसमें िां स े हुए हैं. लेककन ाईसका सही ाआस्तेमाल क्या ह ै ?  ाअपकी स्त्री और ाईसका सांग भी 

धमथशास्त्रों के ाऄनुसार करो. ाऄगर ाअपने ाईसको ाऄधमथ के साथ भोगा, एक शादी की, दसूरी की, किर तीसरी की,  

तो यह ख्वातहश तो और बढ़ती चली जाएगी.  

          मन तजस चीज़ को ज़्यादा भोगता ह,ै ाईसस ेवहाां ाईसकी जड़ मज़बूत होती चली जाती ह.ै ाऄधमथ से 

भोगन ेमें वह ाईस चीज़ का ऐसा ाअदी हो जायेगा कक वह जानवर की दशा में चला जायेगा. तो भोगा भी नहीं, 

यानी भोग की तृति भी नहीं हुाइ, और तबाह हो गए . धर्म के ाऄनुसार भोगन ेसे ाअप ाईस भोग से ाईपराम हो 

जायेंगे, और जब ाईपराम हो जायेंगे तो ाअपकी सुरत नीचे स ेमुक्त हो जाएगी. तब ाअप मन के स्थान स ेाईठकर 

ाअत्मा के स्थान पर ाअ सकत ेहैं.  

          ाआसी वजह से कहा गया है कक ाइश्वर स ेमाांगो तो ाईसका पे्रम माांगो, न कक दतुनयावी माया में िां सान े

वाली चीज़ें, और जो कुछ ाईसन े कदया ह ैाईसी में सांतोष करके हर हाल में खुश रहना सीखो.  ाइश्वर ाअपका 

कल्याण करें . 

--------------------- 
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