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                     ईश्वर के नाम का जाप ईश्वर तक पहुँचाता ह ै- सन्तों की कृपा  

साधारण मनुष्य के लिए जो दलुनयाुँ में फंसा हआ ह,ै ईश्वर तक पहुँचन ेके लिए सबस ेसरि उपाय यही है कक 

ईश्वर के नाम का उच्चारण बराबर ककया जाए. उसके नाम का उच्चारण करन ेस ेवह नाम  उसे उस ईश्वर से 

लमिा दतेा ह ैजो उसके कदि में रहता ह.ै लजतना ही वह इस पलवत्र नाम का उच्चारण करता जायेगा उतना ही 

वह अपने अन्दर उस  परमात्मा के नज़दीक पहुँचता जाएगा. अपने अन्दर स ेबुराइयों को लनकािन ेऔर आनन्द 

और ईश्वर को प्राप्त करन ेका इसस ेआसान तरीक़ा और कोई नहीं ह.ै नाम के उच्चारण स ेकेवि मन ही शुद्ध नहीं 

होता बलकक नाम भक्त  को अपन ेभगवान  स ेलमिा दतेा ह.ै  

         नाम की बरक़त जो मैं आपको सुना रहा हुँ, यह मेरा अपना ही तज़ुबाा नहीं है बलकक दलुनयाुँ के सभी 

सन्तों का यही तज़ुबाा है. इसलिए मेरी आपसे यही गुज़ाररश ह ै कक ईश्वर  की सच्ची भलक्त करो, उसमें सच्चा 

लवश्वास िाओ और उसका पलवत्र नाम बराबर िेते रहो. इससे तुमको उसके दशान तुम्हारे अपने कदि में होंगे 

और तब सारे जगत में ही उस ईश्वर के दशान तुम्हें होंगे. ईश्वर का जो भी नाम तुम्हें प्यारा िगता हो उसे िेन ेमें 

कोई कदक्क़त नहीं उसमें कुछ खचा नहीं होता. इसके लिए न कोई खास बैठने का तरीक़ा ह ैऔर न ककसी और 

चीज़ की ज़रूरत ह.ै तुम ईश्वर का नाम हर जगह, हर समय  िे सकत ेहो. जब तुम  हाथ-पाुँव से काम कर रह े 

हो,  तब उसका नाम ि ेसकत ेहो, जब तुम कहीं जा रह ेहो - चाहें गाडी में, चाह ेपैदि-  तुम बड़ी आज़ादी से 

उसका नाम िे सकत ेहो. इस अभ्यास के कुछ कदनों बाद  ख़ुद-ब-ख़ुद  ही तुमको अपने अन्दर 'शब्द' सुनाई दगेा. 

तुम्हारे अन्दर ईश्वर का प्यार ख़ुद-ब -ख़ुद ही पैदा हो जायेगा. आज़मा करके दखेो तो सही.  

सन्तों की कृपा 

ईश्वर के लिए यह लखचाव, प्यार और भलक्त लसफा  सन्तों की कृपा से लमि सकती ह.ै यह उन्ही की कृपा होती ह ै

कक हमारे कदिों में ईश्वर का लवश्वास आता है और उस ईश्वर का नाम िेने की कामना पैदा होती ह.ै सन्त हमारे 

दलुनयावी माुँ-बाप स ेजो  हमारे लजस्म और दलुनयाुँ की ही दखे-रेख करत ेहैं, ज़्यादा कृपाि ुऔर मेहरबान होते 

हैं, क्योकक वह हमेशा यह चाहत ेहैं कक हम दलुनयाुँ के कमा और बन्धनों स ेहमेशा के लिए  छूट जाएुँ. उनकी 

ज़ज़दगी का ख़ास ध्येय यही होता ह ै कक वे सोई  हई आत्माओं को जगाएं, उनके ऊपर से अज्ञानता का पदाा 

हटाएुँ, उनको ईश्वर की तरफ़इ जाएुँ और उनकी दुुःख की लज़न्दगी को शांलत की लज़न्दगी बना दें. 
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          इसलिए हमको चालहये कक हम सन्तो की कृपा हालसि करें. परमात्मा का नाम बराबर िेत ेरहें, अपनी 

लज़न्दगी को पलवत्र बनायें और आलख़र में ईश्वर को अपने कदि में अनुभव करें और कफर तमाम दलुनयाुँ में होता 

हआ उसी का खेि दखेें. जब हम ईश्वर को हर जगह दखे पाएगें तभी हमारी लज़न्दगी ख़ुशी और आनन्द की 

लज़न्दगी होगी. अगर हमन ेयह कैकफ़यत (मनोदशा) हालसि कर िी तो हमने अपनी लज़न्दगी सफि कर िी.  

          इसलिए मैं कफर आपको नसीहत करता हुँ कक सन्तों की सौहबत में जाओ. उनकी कृपा हालसि करो 

लजसस ेतुम्हें परमत्मा का पे्रम लमिेगा. परमात्मा का ध्यान बराबर बना रहगेा और तुम्हारा मन शुद्ध होगा तथा 

ईश्वर का पे्रम तुमको अपने अन्दर अनुभव होगा लजसस ेतुम  हमेशा - हमेशा के लिए जन्म-मरण के चक्कर  स ेछूट 

जाओगे और हमेशा का आनन्द प्राप्त कर सकोगे.  

         गुरुदवे तमु्हारा ककयाण करें .  

---------------------------- 

  राम सन्दशे - कदसम्बर १९९४ 

 


