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दीन भाव 

 मन में तरंगें ईठें तो सुममरन व भजन करना चामिये. सुरत को तीसरे मतल में मेटें. दोनों अंखों की रोशनी जिां 

ममलती िै विी ीँ ध्यान करना चामिये. विाीँ ध्यान जमाने स ेप्रकाश नज़र अयेगा. शब्द भी विीं पर सुनाइ पड़ता 

ि,ै परन्तु यि ऄन्तर में सुनना चामिये. गुरु का ध्यान करना स्थूल, व शब्द का सुनना ऄथवा प्रकाश का दखेना 

सूक्ष्म िै. गुरु ध्यान करत े - करत ेजब प्रकाश ददखाइ दनेे लगे ऄथवा शब्द सुनाइ पड़न ेलगे तो दिर ध्यान को 

छोड़कर ईसी को करन ेलगना चामिये. ऄगर प्रकाश दखेन ेया शब्द सुनन ेके साथ - साथ गुरु का ध्यान भी करत े

रिें तो मचत्त ठठकाने न रिगेा और दोनों में स ेकोइ भी निीं िो सकेगा. मनयममत ढंग स ेसाधन में जब पुष्टता 

अयेगी तभी शब्द और ध्यान दोनों चल सकत ेिैं. तसबीर को सामन ेरख कर या दकसी मूर्तत अदद पर ध्यान 

निीं करना चामिय.े ऄगर गुरु सामन ेमौज़ूद िों, तो भी ईनकी ख़्याली शक़्ल का िी ध्यान करना चामिय.े 

िाीँलादक यि ख़्याली शक़्ल का ध्यान भी स्थूल िी माना जाता ि,ै पर शुरु - शुरु के ऄभ्यामसयों को ऐसा करना 

कठठन िोगा. चूीँदक अत्मा के केन्र में िी परमात्मा िै ऄतः ईसका ऄनुभव िाीँमसल करन ेके मलए ऐसी िालत पर 

अना ि ैजिा ंकोइ ख़्याल न िो. ध्यान ऄन्तर में िोवे. आसके मलये यि अवश्यक िै दक िमारी सुरत (attention 

) जो ऄभी बािरी पदाथो में लगी हुइ ि ै- विाीँ से िटे और मसमट कर ऄन्तर में लौटे. मन की धार यानी संकल्प - 

मवकल्प जब तक शान्त न िोंगें तब तक ध्यान पक्का निीं िो सकता . मन काल का ऄंश ि ै. यि सुरत को दमुनयाीँ 

और दमुनयांवी पदाथों की तरफ़ मबखेरता रिता ि.ै मन सबस ेऄमधक तीव्र गमत वाला और मिा चंचल ि,ै कभी 

शान्त निीं रि सकता. आसकी ईपमा शान्त -प्रशांत तालाब के जल स ेदी गइ ि.ै जैसे प्रशांत जल में िवा चलन ेसे 

या िलकी स ेिलकी चीज़ िेंकन ेपर छोटी - छोटी तरंगें ईठन ेलगतीं िैं वैसे िी आंदरयों के प्रभाव से या शरीर के 

ज़रा स ेमिलन ेमात्र स ेमन में संकल्प - मबकल्प ईठन ेशुरु िो जात ेिैं. योग , यज्ञ, तप, तीथथ, व्रत, मनयम, पूजा 

अदद जो कुछ भी दकए जात ेिैं, पिल े-पिल वे सब मन को शान्त करन ेके मलये िी दकय ेजाते िैं. आन तरंगों की 

रोक -थाम सुममरन व ध्यान स ेकी जाती ि.ै आसमें भींचा-भींचीं करनी पड़ती िै. मन को वासनाओं स ेिटाना, 

भींचा - भींचीं किलता ि.ै आसके मलए कम खाना, कम सोना, कम बोलना, एकांत सेवन और ज्यादातर समय 

ध्यान में रत रिन ेकी सलाि संत लोग दतेे िैं . 

         सुःख प्रामि स ेमन मोटा िोता ि.ै  सुःख साधना में मिा बाधक िोता ि.ै परमात्मा की याद दःुख में िी 

अती ि.ै आसमलए दःुखों को परमात्मा की मनयामत समझा जाता ि.ै किा भी ि ै-  " सुःख के माथे मसल परे, जो 

नाम मिए से जाय, बमलिारी वा दःुख की, जो पल -पल नाम रटाय े. "                         
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      मन और माया को कमज़ोर करन ेके मलए ऄपने अप को दीन समझें. जब तक दीनता निीं अती, तब तक 

अपा निीं ममटता. अपा ममटे वगैर अत्मा का साक्षात्कार निीं िो सकता और न अत्मानुभव के मबना ईद्धार िी 

िोता ि.ै स्वाथथ और परमाथथ साथ- साथ निीं रि सकत.े केवल एक िी रि सकेगा. ख़ुदा (इश्वर ) को पाने के 

मलए खुदी (ऄिमपने ) को मनमूथल करना पड़गेा और वि तभी िोगा जब  दमुनया स ेसच्चा वैराग और गुरु चरणों 

में ऄनुराग िोगा. वैराग का यि मतलब कदामप निीं दक घर -बार, स्त्री ,पठरवार अदद को छोड़कर जीँगल में 

चला जाय. जंगल में जान ेसे क्या किीं वैराग िो सकता ि ै? शरीर और मन तो विाीँ भी रिेंगे और जब ये रिेंगे 

तो आनके व्यबिार भी करन ेिी पड़ेंगे. सच्च ेमायने में वैराग का ऄथथ वीतराग िोना ि,ै यानी दकसी चीज़ में राग 

(असमि ) न िो. शरीर स ेसब कुछ भोगता हुअ भी दकसी चीज़ से लगाव न रि ेऔर न किीं ऄटकाव िो. 

चरणों में ऄनुराग से मतलब ि ैदक िर समय ऄपने को, ऄपनी सुरत को परमात्मा के चरणों में लगाए रखें और 

ईसकी मौज़ में ऄपने अप को लय कर दें. आस रास्त ेमें ऄनेकों कठठनाआयाीँ अवेंगी, परंतु ईनस ेघबराए ंनिीं. धैयथ 

पूवथक गुरु में पूणथ प्रीमत और प्रतीत के साथ ईनका बताया हुअ साधन करत ेजाय. सिायता ऄवश्य ममलेगी. तन 

का सुःख, आंदरय सुःख, मन का सुःख और बुमद्ध का सुःख - आन सबको समता में लाकर आष्ट के ऄपथण कर दें, ऄपने 

अप को पूणथ रूप स ेईसके िवाल ेकर दें. आसके बाद कुछ करना धरना निीं रिता. एक दीन भाव िी ईसे मनकाल 

ल ेजायेगा .  
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