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चाह और दीनता 

मनुष्य यह नहीं जानता कक वास्तव में वह चाहता क्या है और प्रभ ुसे मााँगता क्या ह ै?  ईसके ऄंतर में ऄनेक 

प्रकार की चाहें ईठतीं रहती हैं और वह ईन्हीं के ऄनुसार व्यवहार करता ह.ै ककसी वस्तु या स्थान के ववषय में 

कुछ सुना तो ईस ेप्राप्त करन ेकी या दखेने की आच्छा प्रबल हो ईठती है. कहीं यह सुन वलया कक मावलक दर्शन 

करन ेयोग्य हैं, ईनके दर्शन ऄवश्य करन ेचावहय,े तो वैसी चाह ईठने लगी. यकद यह चाह प्रबल हुइ तो ऐसा 

प्रतीत होता है कक वह ऄब और वस्तु नहीं चाहता, केवल मावलक के दर्शन करन ेहैं. ककन्त ुयह चाह क्षविक  

होती ह.ै ईस ेयह मालुम नहीं कक ईसके ऄन्दर ऄनवगनत दसूरी चाहों के ऄम्बार लगे हुए हैं और वजस  समय ईन 

चाहों में स ेककसी एक या एक स ेऄवधक न ेईग्र रूप धारि ककया और साँसार के भोग-रसों का झोंका अया तो 

मावलक के दर्शनों की चाह का पता भी न रहगेा कक ककधर ववलीन हो गइ. हमारा ऄंतःकरि मलीन है. पद ेपर 

पद ेपड़ ेहैं. हर पद ेस ेचाहें ईठती हैं और वजतनी नीचे स ेचाह ईठेगी, उपर वाली चाह को दबा लेगी. यकद 

मावलक से वमलने की चाह ऄंतःकरि (ब्रह्माण्डी मन या सतोगुिी मन ) के भीतरी पद ेस ेहोती तो वह ऄन्य 

चाहों के ईठन ेपर आस तरह ववलीन नही हो जाती. वह चाह तो ऄंतःकरि के बाहरी पद े ( पपडी  मन या 

रजोगुिी मन ) स ेईठी थी,  आसवलए जल्दी ववलीन हो गइ .  

       सत्संवगयों की भी न्यूनावधक यही दर्ा होती ह.ै वजस समय जो चाह जागृत होकर ईभार लेती है ईस 

समय ईसी का वेग रहता ह ैऔर ईसी के ऄनुसार कमश होने लगत ेहैं. जब तक कोइ चाह प्रबलता स ेनहीं ईभरती 

तब तक वह यह समझता ह ैकक ऄब कोइ संर्य रे्ष नहीं रहा, सब बातें ऄच्छी तरह समझ ली, ऄब तो केवल 

एक ही चाह रे्ष है कक मावलक के दर्शन हो जाएाँ. ककत ुयह सोच -ववचार वबलकुल ग़लत हैं क्योंकक जो चाहें मन 

में ऄभी गुप्त रूप स ेजमा हैं ईनकी ईसे ऄभी सुध भी नहीं है. मनुष्य जब भजन, ध्यान और इश्वर का स्मरि 

करन ेबैठता ह ैतो चाहों के वहजूम सामन ेअने लगते हैं. स्मरि, ध्यान व भजन वजसके वलए वह बैठा था, सब 

ग़ायब हो जाते हैं. यकद मावलक स े वमलन ेऔर ईसके दर्शन करन ेकी चाह के वसवाय और कोइ चाह ऄंतर में 

मौज़ूद नहीं थी तो यह सब चाहें कहााँ स ेअ गईं. बात वास्तव में यह है कक य ेसब चाहें मन में पहले स ेही जमा 

थीं और जमा हैं. ऄन्तर केवल आतना है कक जो मनुष्य संत सदगुरु की र्रि में अए हैं और वजनको ईन्होंन े

ईपदरे् द ेकदया है ईनके ऄंतःकरि मेाँ इश्वर से वमलने और ईसके दर्शनों की चाह के बसन ेकी जड़ जम गइ हैं.  

ईनके ऄंतर में वह चाह नीचे के पदों तक प्रवेर् करती जाती ह ैऔर सदा मौज़ूद रहती ह ैचाह ेदखेन ेमें ईनका 

व्यवहार वनपट संसाररयों  का सा क्यों न हो. चाहें वजतन ेभी झकोले दवुनया के झंझटों के अवे वह चाह नष्ट 



22 

 

नहीं होंगी , बीज रूप में बनी ऄवश्य रहगेी . बहुत समय तक गुरु के सत्संग में रहन ेस ेजब वह चाह वनज मन 

और सुरत में बस जावेगी तब कोइ डर नहीं रहगेा, यह वनश्चय हो जाएगा कक कभी वह चाह प्रबल रूप धारि 

करेगी और एक न एक कदन ईसके प्रभाव से मावलक स ेवमलना हो सकेगा. ककतु यह कदावप नहीं भूलना चावहए 

कक मावलक स ेवमलना या ईनके दर्शन प्राप्त करना कोइ दाल -भात नहीं ह ैजो असानी स ेखा वलया जाए. जब 

दवुनया और दीन की सब चाहों में अग लगा दी जायेगी, केवल एक चाह मावलक से वमलन ेकी ही रे्ष रहगेी, 

और मनुष्य के सब व्यबहार, अाँतररक और बाहरी, ईसी के ऄंतगशत होंगे, सब पाप का नार् हो जायेगा, तब 

मावलक के दर्शन होंगे.                         

     यह युग पे्रम और भवि का हैं जो वबना दीन बने नहीं अ सकती. यकद सच्ची चाह मावलक स ेवमलने की और 

ईनके दर्शन प्राप्त करन ेकी होगी तो सच्ची दीनता भी अवेगी और ईसस ेपरमाथश की कायशवाही सुगमता से बन 

पड़गेी. यकद सच्चे गुरु की र्रि प्राप्त कर ली है और ईनके ईपदरे् का पालन करता ह ैतो चाह ेवह कहीं रह े

ईसका परमाथश बनना रु्रु  हो गया ह.ै जो बीज सतगुरु न ेईसमें डाल कदया ह ैवह नष्ट नहीं होगा. जब भी ईससे 

सच्च ेपरमाथश की कायशवाही बनेगी वह बीज ऄंकुर बन कर फूटेगा और फूलेगा फलेगा. ईसकी एक न एक कदन 

सब चाहें नार् हो जायेंगी. केवल एक ही प्रबल चाह रह जाएगी कक कब मावलक के दर्शन प्राप्त हों. सतगुरु के 

चरिों में प्रीवत अना बड़ ेसौभाग्य की बात हैं. आसी के द्वारा सब मागश सुगम हो जाता ह.ै  

     सच्चे मावलक की प्राप्ती की चाह या ऐसी चाहें जो ईसके प्राप्त होने में सहायक हों, ईनको छोड़ कर रे्ष सब 

चाहें वनकृष्ट हैं और दवुनया में फसान ेवाली हैं. संसारी चाहों के पूरा होने स ेपरमाथश की कायशवाही नहीं बन 

सकती. यह भले ही हो जाए कक हर मृत्यु स ेकुछ कमश कट जाएाँ, कुछ कमश -बोझ हल्का हो जाए और अगे चल 

कर जब आन सब स ेउब जाये तब मावलक स ेवमलने की सच्ची दीनता पैदा हो तथा सच्चे परमाथश की करनी बन.े  

   सच्ची दीनता यह है कक संसार से दःुखी होकर संसार को छोडना चाह.े जो आस साँसार स ेदःुखी है ईसे यहा ंकी  

कोइ वस्तु नहीं सुहाती, ककसी वस्तु में अवश्यकता से ऄवधक ईसका ध्यान नहीं जाता. वह यहा ंआस तरह रहता 

ह ैजैस ेकोइ परदसेी हो जो दसूरी जगह जाकर बेबस और लाचार हो जाता ह ैऔर यही समझता ह ैकक यह दरे् 

मेरा नहीं ह.ै वजसका कोइ हाल पूछने वाला नहीं और जैसे संसार तथा ईसके पदाथों से कोइ लगाव नहीं है 

ईसका पूछ्ने वाला परमवपता परमेश्वर है. ऐसा मनुष्य सच्चा दीन और ग़रीब है.  ग़रीब से मतलब यह ह ैकक 

ईसके पास ककसी का बल और नहीं है. न तो वह संसार के ककसी योग्य ह ैऔर न ही वह परमाथश की करनी ही 

भली प्रकार कर सकता ह.ै ऐस ेदीन पर मावलक ख़ूब दया करता है और ईसके सब काम भली प्रकार बनत ेचलते 
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हैं. ईसको वसवाय मावलक के ककसी दसूरे का बल और सहारा नहीं है. जो मनुष्य ऐसा दीन होगा वह सतगुरु के 

वचन वहतवचत स ेसुनेगा और ईन पर ऄमल करेगा. यह हुइ ईत्तम दीनता. आससे भी ईत्तम ऄथाशत सवोत्तम 

दीनता होती है -  वह ह ै पे्रम रूप दीनता. पे्रम में वह अकषशि होता ह ै कक सुरत स्वयाँ मावलक की ओर को 

वखचती ह ैक्योंकक वह ईसका ऄंर् ह.ै जब मनुष्य के सब अपे दरू हों, वसवाय परमात्मा के और ककसी का भरोसा 

न हो तब पे्रम की ऄवस्था प्राप्त होतीं ह ैऔर वही पूिश दीनता की ऄवस्था है. जब सच्चा और पूिश दीन बने तो 

दीनबंध ुऔर दीनानाथ का पात्र बन.े ऄतः दीनता को ऄपनाना चावहए , पहल ेचाह ेवह वनकृष्ट शे्रिी की ही क्यों 

न हो. धीरे -धीरे वह ईत्तम और ऄवत ईत्तम शे्रिी की भी हो जायेगी. आस काम में सतगुरु का सत्संग बहुत 

लाभदायक है. जब जब सतगुरु का संग वमल ेईसका लाभ ईठाना चावहए. 

      ऄसली सत्संग यह ह ैकक सतगुरु की वािी को याद रखे और ईनके अदरे्ों पर चलने का प्रयत्न करे. संत 

लोग ज़ावहरदारी ईपदरे् बहुत कम करत ेहैं क्योंकक ऄभ्यासी आस कान सुनत ेहै ाँ और ईस कान वनकाल दतेे हैं. वे 

ईपदरे् ईसी को करत ेहैं जो ईसका पालन करन ेकी कोवर्र् करत ेहैं ऄन्यथा वह मौन धारि कर लेते हैं. क्योंकक 

बात यकद स्पष्ट कही जाए तो जो व्यवि मनमत है और ऄपने मन के कहन ेपर चलता है वह ईनके वचन सुनकर 

वबलकुल ही ऄलग हो जाएगा. जब तक वह ऄपने मन के मुतावबक़ व्यबहार कर रहा ह ैतो मन की ओट में कुछ 

भवि भी कर रहा है. संभव ह ैअगे चल कर सीधे रास्ते पर अ जाए, और यकद ईसको कोइ बात साफ -साफ 

कही जायेगी, तो जो वह कर रहा था ईसको भी छोड़ दगेा और जो कुछ लाभ हो रहा था ईसस ेभी वंवचत हो 

जाएगा. आसवलए संत लोग ऐस ेऄभ्यावसओं के साथ ख़ामोर्ी आवततयार कर लेत ेहैं और आसी में ईनकी भलाइ ह.ै  

----------------------- 
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