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भेंट 

भेंट तीन प्रकार की होती हैं -- रुपए -पैस ेयानी धन दौलत की, मन की और आत्मा की. रुपए -पैस ेकी भेंट सबस े

नीची समझी जाती है. गुरु को रुपया पैसा और धन दौलत इसललए भेंट नहीं की जाती कक वह इनका भूूंखा ह.ै 

आपके धन की उसको ज़रूरत नहीं है. भेंट वह इसललए लेता ह ैकक उसस ेआपका उपकार हो और आपका पैसा 

जहाूं लगे उसस ेऔरों का भला हो. दलुनयााँ के और पदाथथ जहाूं बन्धन हैं वहााँ रुपया पैसा भी एक बन्धन ह ैऔर 

बन्धन टूटन ेही चालहये. यह दलुनयााँ में फ़साने वाला ह.ै इसे ककसी शुभ कायथ  में लगाना,  ईश्वर की भेंट  है. इस 

भावना स ेइसे गुरु अपथण ककया जाता ह.ै इसके साथ - साथ बन्धन ढीला होता  है. भेाँट दनेे वाला तो दकेर 

हलका हो जाता ह ैमगर लेन ेवाल ेपर इसका बोझ पड़ता है. वह या तो इसका मुआवज़ा द े( दआु स ेया और 

ककसी तरह ) या अपने शुभ कमों में स ेलहस्सा बाूंटे. अगर वह ऐसा नहीं करेगा तो उसकी लगरावट होगी. 

     भेंट दने ेस ेगुरु चरणों में श्रद्धा बढ़ती है, मन शुद्ध होता है और ईश्वर पे्रम बढ़ता ह.ै मन का शुद्ध होना ज़रूरी 

ह.ै क्योंकक जब तक मन साफ न होगा आत्मा के ऊपर से आवरण दरू नहीं होंगें और ईश्वर का पे्रम नहीं लमलेगा. 

मन का शुद्ध होना यही ह ैकक आत्मा का पे्रम जागे. ईश्वर का पे्रम आत्मा में क़ुदरती ह,ै लेककन मन की वासनाएूं, 

इूंकिय भोग की ख़्वालहश, बुलद्ध की चतुराई, अपनी खुदी - यहीं मन के चारों परद े उसको ढूंके रहत ेहैं. बजाय 

ईश्वर पे्रम के दलुनयावी चीज़ों स ेपे्रम हो जाता है. जब अभ्यास, वैराग और सत्सूंग से यह ख़्वालहशात शान्त हो 

जातीं हैं तो यहीं मन के परदों का हटना है. इनके हटने पर जो ईश्वरीय पे्रम क़ुदरती लिपा हुआ था आलहस्ता - 

आलहस्ता उभरन ेलगता ह ै.  

      रुपये के मुक़ाबल ेमें मन की भेाँट ज़्यादा अच्िी ह.ै गुरु जो कह ेउस पर यक़ीन  करना, अपने ख़्याल को 

उसके साथ शालमल कर दनेा और उसके कह ेहुए को उसी शक़्ल में क़बूल कर लेना मन की भेाँट है. इसके दो रूप 

हैं - एक मज़बूरी में क़बूल करना और दसूरे ख़ुशी से क़बूल करना . ख़ुशी यह ह ैकक फलाूं काम गुरु का ह,ै उसको 

लगन से, चाव स ेकरना चालहय.े इसका नतीज़ा यह होता है कक मन का रूप बदल जाता है. उसके ख़्याल को 

ख़ुशी स ेक़बूल करना - यहीं मन को तोड़ दनेा ह.ै लजसन ेमन को तोड़ कदया वही क़ामयाब ह.ै  

     आपमें ख़्वालहशात जन्म -जन्माूंतर स ेदलुनयााँ की थीं. उन्हें पूरा करन ेके ललए माललक न ेआपको दलुनयााँ में 

भेजा. आपकी आत्मा ने मनुष्य शरीर धारण ककया, उसके ऊपर ख़्वालहशात का परदा था. ईश्वर की शलि से ही 

काल न ेइस दलुनयााँ को रचा. ईश्वर न ेजीव को भेजा ताकक होश में आ जावे. यह दलुनया को भोग कर उसका रस 

लेकर ख़्वालहशात को भोग कर उपराम हो जायें और अपन ेधाम वापस चल ेजायें जो उसका असली ध्येय ह.ै 
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ककसी न ककसी तरकीब स ेउनमेाँ जागृलत आ जावे .लेककन जीव यहाूं आकर रस लेत े-लेते फाँ स गय,े ख़्वालहशात 

दलुनया के रस और आनूंद की और बढ़ने लगीं, आत्मा पर लग़लाफ़ बजाय कम होने के और चढ़ते गय ेऔर जीव 

जो पहले से बन्धन में जकड़ ेहुए थे और ज़्यादा बन्धन में जकड़ ेजान ेलगे. दलुनयााँ की यह हालत दखे कर जीवों 

के उद्धार के ललए सूंत प्रकट हुए. उन्होंने दलुनयााँ को उजाड़ा नहीं, क़ायम रखा, क्योंकक दलुनयााँ उजाड़ कर तो 

असल मक़सद पूरा नहीं हो सकता. सूंत जीव को दलुनयााँ की ख़्वालहशात स ेउपराम करा कर और दलुनया स े

वैराग्य और ईश्वर स ेअनुराग कराकर अपने धाम को वापस ले जाते हैं. अवतारों और सूंतों में भेद ह,ै अवतार 

लजतन ेभी आये सब काल दशे से आए. काल कभी भी यह नहीं चाहता कक दलुनयााँ उजड़ जाय. ललहाज़ा जब - 

जब दलुनयााँ में बुराई और अधमथ बढ़ा अवतारों न ेआकर  balance  (सूंतुलन ) क़ायम ककया. बुराइयों को रोका 

और भलाई को बढ़ावा कदया ताकक दलुनयााँ क़ायम रह.े इस तरह रचना को क़ायम रखने के ललए अवतार आते हैं. 

सूंत तलवार स ेकाम नहीं लेते, पे्रम स ेकाम लेते हैं, अधमी लोगों का नाश नहीं करत ेबलकक अधमथ का नाश करके 

परमाथथ पथ पर चलना लसखात ेहैं.  

      ईश्वर के तीन रूप मानत ेहैं. ब्रह्मा पैदा करन ेवाल,े लवष्णु पालन -पोषण करन ेवाले और लशव सूंहार 

करन ेवाल.े ये तीनों दवेता श्रलि को क़ायम रखत ेहैं और जब - जब ख़राबी होतीं ह ैतो लवष्णु का अवतार आकर 

उस ख़राबी को दरू करके ठीक करता ह.ै लेककन ईश्वर का चौथा रूप भी मानत ेहैं जो सूंत या गुरु है जो दलुनयााँ 

स ेिुड़ाने के ललये आते हैं. जब जीव इस आवागमन से तूंग आ जाता है और इसस ेिुटकारा पान ेकी ख्वालहशमूंद 

होता ह ैतो ईश्वर का चौथा रूप (सूंत रूप ) इन्सानी शक़्ल इख्त्यार करता है और जो लोग (अलधकारी ) 

जीवनमुि होना चाहत ेहैं उनको अपनी सोहबत से फ़ैज़याब कराकर अपने धाम यानी दयाल दशे को वापस ले 

जाते हैं जहाूं जाकर कफर वालपस नहीं आता. इस तरह जीव हमेशा के ललये आवागमन स ेिूट जाता ह.ै बाकी 

और जीवों पर जो उसकी सोहबत में आत े हैं उन पर भी उसका असर पड़ता ह ैऔर वे भी आगे चलकर 

अलधकारी जीवों की शे्रणी में आ जात ेहै ाँ.      

         यह दलुनयााँ काल की रचना ह.ै यहााँ पर जो क़ज़थ ललया है वह चुकाना होगा यानी जो कमथ ककए हैं, अच्िे 

या बुरे, उनका एवज़ लमलेगा. मन दलुनयााँ में लगा ह,ै आत्मा अपने दशे को जाना चाहती ह.ै मन का रुख नीच े

की तरफ़ ह ैऔर आत्मा का ऊपर की तरफ़, दोंनों में जद्दोजहद होतीं ह.ै जब मौत आती ह ैजान हाथ पैरों से 

खींच करके ऊपर को लसमटती ह.ै इलन्िय और गुदा स ेजब लनकल जाती ह ैतो पेशाब पखाना िूट जाता ह.ै हृदय 

स ेलनकलन ेपर कदल की धड़कन बूंद हो जाती है, नब्ज़ िूट जाती ह.ै गला घड़घड़ान ेलगता ह,ै वहााँ स ेलनकलन े

पर आाँखों की ज्योलत जाती रहती है. इसके बाद भोंहों के बीच के लहस्से स ेऊपर चढ़ती ह ैवहाूं एक पतली सी 
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नली ह ैलजस ेबूंकनाल कहत ेहैं. जब इसमेाँ होकर गुज़रती ह ैतो बड़ी तक़लीफ़ होतीं ह.ै आत्मा ऊपर को खींचती 

हैं और मन की जो गाूंठ उसके साथ बूंधी होती ह ैवह उसमें से नहीं लनकल पाती, टुकड़ े -टुकड़ ेहो जाती है. 

आदमी हाथ पााँव िटपटाता है, कुि बोल नहीं पाता. इस मुक़ाम पर बहुत अूंधकार होता है. अब जो दलुनयााँ में 

फूं स ेहैं उनको लेने के ललए यमदतू आते हैं और दसूरों को सूंत. सूंत जब आत ेहैं , बात - चीत करत ेकरत ेजात ेहैं, 

उन्हें तक़लीफ़ नहीं होती . लगता है जैसे सो रह ेहों. लजस रास्ते मौत होती ह ैउस रास्त ेसूंत रोज़ गुज़रते हैं, रोज़ 

मरत ेजीते हैं. अभ्यालसयों न ेअनुभव ककया होगा कक जब सुरत ऊपर को चढ़ती ह ैतो लजस्म का नीचे का लहस्सा 

सुन्न हो जाता ह.ै मतलब यह ह ैकक आत्मा वहााँ स ेखखच कर ऊपर चढ़ जाती है. दलुनयााँ बनती ह ैमन की शलि 

स,े परमाथथ लमलता ह ैकाल का कज़ाथ दनेे  स.े  

  हम यहाूं पर अपनी ख़्वालहशात की पूर्तत के ललए और उसस ेउपराम होकर अपने धाम को वापस जान े

के ललए आए हैं, यानी हमारे दो आदशथ हैं -  पहला यह ह ैकक अपनी ख़्वालहशात को ज्ञान स ेखतम करो या भोग 

कर खतम करो. यहीं काल का क़ज़थ अदा करना ह.ै उनस ेवैराग होने पर ईश्वर पे्रम पैदा होगा और उसस ेअनुराग 

पैदा होगा. यही ईश्वर प्रालि ह.ै दलुनयााँ को हाूंलसल करो और कफर उसको िोड़ो और ईश्वर पे्रम हालसल करो और 

उसमें अपने आप को लय कर दो. दलुनयााँ को हालसल करना बहुत मुलककल काम ह,ै और यही दीन और दलुनयााँ 

का बनना ह.ै जो दलुनयााँ को हालसल नहीं कर सकता वह दीन को क्या हालसल कर सकता ह ैयानी लजस चीज़ को 

हाूंलसल नही ककया ह,ै वह िोड़गेा क्या ?  

      दलुनयााँ के जूंजाल, मन के लवकार सब शैतान का पसारा हैं. जब तक शैतान से नहीं लड़ोगे कामयाब 

नहीं होंगे. कामयाब होन ेपर सच्चा सुुःख, हमेशा क़ायम रहन ेवाला सुुःख, ऐसा सुुःख लजसके बाद ककसी और 

सुुःख की तुम्हें इच्िा नहीं होगी, हालसल हो जायेगा. यहीं लक्ष्य हैं. लेककन यह एक जन्म का काम नहीं ह.ै कुब्बत े

इरादी (इच्िा शलि ) मज़बूत करो. दलुनया की चीजों को दखेो, भोगो और िोड़ो, उनस ेउपराम हो जाओ. पहल े

वैराग कफर अनुराग. जब परमात्मा स ेसच्चा अनुराग होता है और उसका सच्चा पे्रम हालसल हो जाता ह ै , यहीं 

मोक्ष ह.ै सच्चा पे्रमी मोक्ष नहीं चाहता. इसका साधन यह ह ैकी तुम परमात्मा के अूंश हो और उसका पे्रम तुम्हारे 

अन्दर ह ैलेककन तुमन ेउसे बाहरी चीज़ों में फैला रखा है, उसे बटोरो . मन की ख़्वालहशात को ख़तम करो, उसे 

सब तरफ़ से हटा कर एक ख़्वालहश पर लाओ, कौन सी ख़्वालहश - परमाथथ की ख़्वालहश .  

      इस काम में हर दम परमात्मा की मदद चाहो. उसकी कृपा से तक़लीफ़ें  आती हैं. तक़लीफ़ों की शक्ल 

में जो उसकी कृपा होती ह ैवह बूंधन िुड़ाने के ललए होती ह.ै इसललए फ़क़ीर को तक़लीफ़ें  ज़्यादा होतीं हैं. वह 

तक़लीफ़ चाहता ह ैकक सूंस्कार ज़कदी कटें. असली चीज़ परमात्मा का पे्रम ह.ै सब कोलशशें उसी को हालसल करन े
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के ललए होती हैं. वह तब लमलेगा जब सब सूंस्कार कट जाएाँगे. यह मन की भेाँट ह.ै इसे जब तक गुरु को नहीं द े

दोगे मन आसानी स ेसाफ नहीं होगा. इसी को समपथण या surrender कहत ेहैं. रूपये पैसे की भेंट बहुत से लोग 

कर लेत ेहैं, मन की भेंट उनस ेकुि कम लोग कर पात ेहैं लेककन आत्मा की भेाँट कोई लबरला ही कर पाता हैं. 

लजसन ेसब कुि समपथण कर कदया उसन ेसब कुि पा ललया.  

" मेाँ तू हुआ, त ूमेाँ हुआ. मेाँ तन हुआ, त ूजान हुआ . ऐसी एकता हो गई कक इसके बाद कोई नहीं कह सकता कक मेाँ 

और हाँ , त ूऔर है ". यह आत्मा की भेाँट ह.ै यह ज़बानी नहीं होतीं. लजस रोज़ यह द ेदी, उसी रोज़ मुराद पूरी 

हो गई. मोक्ष हो गयी. यह बात भगवान कृष्ण न ेअजुथन को गीता के आख़ीर में बताई हैं जो सारी गीता का 

लनचोड़ है, उपसूंहार ह ै: " ह ेअजुथन ! अब अन्त की बात और सुन जो सब स ेगुह्य ह.ै त ूमुझे अत्यन्त प्यारा ह,ै 

इसीललए मेाँ तेरे लहत की बात कहता हाँ. मुझमें अपना मन रख, मेरा भि हो, मेरी पूजा कर और मेरी वूंदना कर 

. मैं तुझस ेसत्य प्रलतज्ञा करके कहता हाँ कक तू मुझमें आ लमलेगा क्योंकक त ूमेरा प्यारा भि है . सब धमों को 

िोड़कर तू केवल मेरी ही शरण में आ जा . मैं  तुझे सब पापों स ेमुि कर दूाँगा . डर मत. "                         

   ककसी चीज़ की नापसूंदगी या नफरत के ख़्याल से उसे िोड़ दनेा भेाँट नहीं हैं. भेाँट सबसे प्यारी चीज़ 

की दीं जाती ह ैलजसस ेमोह हो, लगाव हो और जो दलुनया में फसान ेवाली हो. कहन ेका मतलब यह ह ैकक जो 

चीज़ तुम्हें सबसे प्यारी हो, उसे ईश्वर की राह में क़ुबाथन कर दो. सूंध्या में बैठो तो दखेो कक ककस चीज़ का ख़्याल 

आता है. लजस चीज़ का ख़्याल आए समझो कक वही रुकावट है. सूंध्या के वि जो ख़्याल आते हैं, आत्मा का 

प्रकाश पाकर वह स्थूल रूप धारण कर लेत ेहैं. सूंध्या में लज़स्म का लग़लाफ़ उतर जाता ह,ै मन काम करता रहता 

ह.ै अगर मन का परदा टूट जाय तो ख़्याल में इतनी शलि आ जाती ह ै कक आदमी भी ब्रह्माूंड की रचना कर 

सकता ह.ै आत्मा और परमात्मा के बीच की चीज़ मन ह,ै वह हट जाय ेतो आत्मा वही असल ह ैजो परमात्मा ह.ै  

      जो ख्वाबात (स्वप्न) आयें उन पर ध्यान रखो. ख़्वाब मन का रूप कदखता हैं. जो चीजें तुम्हें फसाय ेहुई हैं 

उन्हें ख़्याली तौर पर क़ुबाथन करो.  ख़्याली तौर पर उन्हें परमात्मा के चरणों में रख दो - ह ेमाललक यह तेरी हैं, 

हमारा मोह का परदा दरू कर, हमेाँ सच्ची रोशनी कदखा ." जब जब हम फूं स,े हमने गुरुदवे से प्राथथना की और 

उन्होंने हमेशा सहायता करन ेके साथ - साथ हमारी लहम्मत बढ़ायी. उन्होंन ेहमेशा आगे बढ़ने की ताक़ीद की. 

मेरा तो यह तज़बाथ ह ैकक जो आदत मैंने उनस ेलिपाई वह रुक गई और जो उनके आगे रख दी वह जाती रही. 

यह समपथण ह ै.  

        गुरुदवे सबका ककयाण करें .  

                                              --------------------------- 
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