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भक्ति के अनेक रूप 

 दकु्तनय ाँ में अनेक धमम और मज़हब हैं और उनमें पूज  आदद के जो अलग - अलग तरीक़े हैं उन सबक  मतलब 

यही ह ैदक दकसी तरह ईश्वर के चरणों में पे्रम हो ज य. क्तबन  पे्रम के ईश्वर प्र प्ती नहीं हो सकती. ईश्वरीय पे्रम क  

बय न ज़ब न स ेनहीं दकय  ज  सकत ,  ख़्य लों में आदमी दकतन  ही ऊाँ च  उठ ज य पर उस मोहब्बत क  जो 

ईश्वर के क्तलए होतीं ह,ै  व र प र नहीं प  सकत  -- उसक  कोई अन्त नहीं ह ै--उसकी पूणमत  कह ाँ ह,ै इसक  

पत  नहीं. लेदकन क्तहन्द ूधमम में ईश्वर -पे्रमीयों न ेउस ेबय न करन ेकी कोक्तिि की ह ैऔर उसके क्तलये संस री पे्रम 

की उपम  क  सह र  क्तलय  ह.ै जो चीज़ें ईश्वरीय हैं उनको मनुष्य न ेअपने तौर पर समझने की कोक्तिि की है. 

इस ईश्वर पे्रम को उन्होंने ' भक्ति ' न म ददय  ह.ै  

             सबस ेनीचे दजे की भक्ति को ' ि ाँत' भ व कह  गय  ह.ै भि ईश्वर की उप सन  तो करत  है लेदकन 

पे्रम की आग उसके हृदय में नहीं धधकती, ईश्वर के क्तलये प गलपन और उन्मत्त  उसके मन में नहीं आती. इस 

तरह क  पे्रम घटिय  ह,ै ठंड  है, धीम  ह,ै उसमें गरमी और जोि नहीं ह.ै वह ि ाँत ह.ै रस्मी तौर पर ख़ ली पूज  

कर लेन , फूल चढ़  दने , दिमन कर आन , प ठ कर लेन  य  ऐसी ही और ऊपरी ब तों से ज़रूर यह ि ाँत भ व 

ऊाँ च  ह,ै लेदकन तेज़ी न होन ेसे इस क्तनचले दज़े के पे्रम को ि ाँत भ व कह  गय  है. ि ाँत भि सीध  और 

चुपच प रहन ेव ल  होत  ह.ै  

          इसस ेकुछ ऊाँ च  और अगल  दज़ म पे्रम क  'द स्य ' भ व कहल त  ह.ै यह भ व जब आत  है तब भि 

अपन ेको सेवक और ईश्वर को अपन  म क्तलक समझत  ह.ै उसके कमम ईश्वर के प्रक्तत ऐसे ही होत ेहैं जैसे एक 

वफ़ द र नौकर अपने म क्तलक के क्तलये करत  ह.ै उसकी स री क्तज़न्दगी अपने म क्तलक के क्तलये होती ह.ै मगर यह 

भी घटिय  भक्ति है, जसै  क म वैस  द म. नौकर की पहाँच म क्तलक के घर के अन्दर तक ह ैलेदकन वह उसस े

क्तमलकर एक नही ाँ हो सकत . दो क  ख़्य ल हमेि  रहगे .   " तू म क्तलक ह,ै मैं तेर  द स हाँ ." आधीनत  तो पूणम 

होती ह ै- जैस  दगे  वैस  ख ऊाँ ग, जैस  दगे  वैस  पहनूाँग , क्तजस न म स ेपुक रेग  वही मेर  न म है -  ऐस  भ व 

द स क  म क्तलक की तरफ़ होत  है. इसस ेम क्तलक खुि होत  है और क़भी - कभी खुि होकर अपने नज़दीक 

क्तबठ  लेत  ह.ै इसस ेज़्य द  और कुछ नहीं. नज़दीक़ी ह ाँक्तसल हो गई मगर क्तमलकर एक नहीं हए. नौकर क  

म क्तलक के ऊपर कोई ज़ोर नहीं होत . हनुम न जी क  द स भ व थ .  
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     तीसर  दज म पे्रम क  ' सख्य ' भ व कहल त  है. सख  म यने दोस्त. "Thou art my beloved friend"  

सख्य भ व में भि भगव न को अपने बर बर क , हमददम, हमर ज़ और हमनिीं समझत  ह.ै ग़रीबी, अमीरी क  

कोई ख़्य ल नही ाँ,  जैसे कृष्ण और सुद म  क  भ व. भि अपने ईश्वर को जब सख्य भ व स ेपूजत  ह ैतब उसे 

अपन ेनज़दीक समझत  ह.ै अपने जीवन की अच्छी-बुरी, दुुःख - सुुःख की, पोिीद  स ेपोिीद  सब भेद खुल कर 

कह दते  है और उसस े पूरी उम्मीद  ही नहीं बक्तकक ज़ोर के स थ उसक  भरोस  करत  ह ै दक वह उसकी 

क्तहफ ज़त करेग , उसकी हमेि  मदद करेग . वह ईश्वर को ऐस  समझत  ह ैजैसे बचपन के खेलने व ले स थी - 

ग्व ले और कृष्ण. 

         जो ऊपर चढ़त  ह ैवह नीच ेक्तगरत  ह,ै जो नीचे क्तगरत  ह,ै वह ऊपर भी चढ़त  ह ै-- यह उसूल ह.ै जब 

इन्स नी आत्म ऊपर चढ़ सकती है तो वह नीच े भी क्तगर सकती ह.ै इसक्तलए आदमी को च क्तहय े दक अपनी 

ख़्व क्तहि त को धमम क  सह र  लेकर पूरी करे लेदकन उसमें पूाँजी, जो उसके प स क्तनक्तित म त्र  में हैं, कम स ेकम 

लग ए और जो पूाँजी क्तछपी हई ह,ै य नी जो िक्ति आत्म  की क्तछपी हई ह,ै उसको अभ्य स करके ह क्तसल करे 

और इस पूाँजी की मदद स,े य नी अभ्य स और सतसंग करके, ऊपर की चढ़ ई करे त दक उससे नज़दीक़ी ह क्तसल 

हो सके. जब तक ईश्वरीय गुण ह क्तसल नहीं होत,े उसको क़ुरबत ( समीप्य ) नसीब नहीं होग  और जब तक 

क़ुरबत नसीब नहीं होती, आत्म  को चैन नहीं क्तमल सकत . इसक्तलए दकु्तनय  के सब क म करत ेहए, दकसी न 

दकसी तरीके स े(क्तजसको मन पसन्द करत  हो ) उस ईश्वर को य द बर बर करते रहन  च क्तहय.े यही क्तसफम  एक 

ज़टरय  ह ै क्तजसस ेजीव हमेि  - हमेि  क  सच्च  और अप र सुुःख ह क्तसल कर सकत  हैं जो हम र  असली 

परम थम ह.ै यहीं उस परम क्तपत  परम त्म  के दकु्तनय ाँ की रचन  करन ेक  मतलब ह.ै  

            ईश्वर सबको ज्ञ न दें. 

------------------------------ 

र म संदिे : क्तसतम्बर , १९६२. 

                                              


