
हभाये  ससद्ाॊत 

1.ऩयभात्भा एक है, वह ही ऩयस्ततश (ऩूजन)े के क़ाबफर है.  

2. आदभी की स्िन्दगी का आदशश मह है कक ईश्वय भें रम हो जाव ेजो ऩयभ आनन्द, ऩयभ ज्ञान, ऩयभ 
सत का बण्डाय है. मही उसका कभार (शे्रष्ठता ) है औय मही आइडडमर (आदशश ) है.  

3. स्जन तयीकों से इन्सान उसके हुिूय भें यसाई हाससर कयता है, उनको शातरों की जफान भें 'मोग' 
कहत ेहैं. मह फहुत तयह के हैं  स्जनभें आध्मास्त्भक मोग सफस ेऊॉ चा औय आसान है. स्जसकी तारीभ 
हभाये महाॉ दी जाती है.  

4. इस आध्मास्त्भक मोग भें तीन फातें खास हैं - सतगुरु की सौहफत, उसकी तारीभ औय अभर औय उस 
ऩय ऐतक़ाद कुल्री ( ऩूर्श ववश्वास ). 

5. अभ्मासी को जहाॉ तक हो सके गुरु की क़ुयफत हाससर कयनी चाहहए, ताकक गुरु के असयात औय गुरु 
की शस्ततम ॊ  सशष्म भें दाख़िर हो सकें  औय वह उसके नूय से  भुनब्फय हो सके.  
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ननमभ  

1. ऩयभात्भा एक है औय वही ऩयस्ततश के काबफर है.  

2. साये ऋवष भुनन, सॊत औसरमा, अवताय, ऩीय ऩैगम्फय, इन्सान को ऩयभात्भा की तयप रे जान ेकी 
तारीभ कयत ेचरे आमे हैं, गो उनके िाहहयी उसूरों भें कुछ थोड़ा-थोड़ा फ़क़श  हदखाई देता है. इससरए 
हभाया मह फ़िश है कक हय ककसी  ऩेशवामे दीन की इज़्ित कयें औय हदर भें उनके सरए कोई फुया ख़्मार 
न रावें. हय ककताफ  स ेभुपीद हाससर कयें. जो फात सभझ भें न आवे मा गरत भारूभ हो उसको अऩने 
अक़्र स ेख़्मार न पयभामें औय ककसी वाकक़फ़काय से दयमाफ्त कयें, रेककन गरत भिहफी झगड़ों  स े
अऩन ेआऩ को अरहदा यखें.  

3. कफ़िूर फातें कयना, फहस भुफाहहसों भें रगना, जहाॉ ईश्वय की चचाश न हो ऐस ेदनुनमादायों की सौहफत 
भें फैठना, ककसी भिहफी सोसाइटी का भेम्फय फनकय याग द्वेष भें पॉ सना, वगैया जो फातें साधन के सरए 
भुस्िय होती हैं उनस ेफचना चाहहए.  



4. जो शख्स स्जस क़ौभ औय भिहफ-ओ-सभल्ल्त का हो उसको अऩने महाॉ के भिहफी मा क़ौभी यसूभात 
के अदा  कयन ेकी ऩूयी आिादी है. मह साधन भन को एकाग्र कयने भें सहामक होत ेहैं ताकक वह ईश्वय 
दशशन कयन ेके काबफर फन सके.  

5. भिहफी कैदों से अऩन ेआऩको ऊॉ चा उठान ेकी हभेशा कोसशश कयना चाहहए औय जहाॉ तक हो सके 
ब्र ड भाइॊड ( broad mind ) होना चाहहए.  

6. सदाचायी फनना, झूठ न फोरना, हक़- हरार की कभाई ऩय गुिाया कयना, हदर-आिादी से फचना, 
िरूयत भॊदों की भदद कयना, तभाभ स्तरमों को भाॉ सभझना, नेक खसरतें हैं.  इनको क़फूर कयना 
चाहहए. जुआ खेरना, चोयी, झूॉठ, धोखा, रयश्फत, सूदखोयी, हदर आिादी, ऩय-तरी गभन वगैया-२ फुयी 
आदतें हैं, इनस े फचना चाहहए. ताभसी चीिें, जैसे गोश्त, शयाफ ,बाॊग, ससगयेट, हुतका, फीड़ी, वगैया,  
तभाभ भनाश्मात (नशों) स ेसाधक को फचना चाहहए. वगैय इन फातों को अभर भें रामे हुए साधन भें 
तयक़्क़ी नाभुभककन है.  

7. हभाया तयीक़ा िासरस प्रेभ का भागश है. सफको अऩना सभझो, ककसी को ग़ीफत (दयुाफ) भत कयो, दसूयों 
के ऐफ न सुनो. एफऩोशी  एक ऐसी अच्छी आदत है कक स्जसस ेउसकी यहभत फयसती है.  

8. आभदनी का 1/32वाॊ हहतसा ईश्वय के नाभ ऩय खयैात  का ननकारो. इस रूऩमे से ववधवा, मतीभ, 
गयीफ, तासरफेइल्भ, बूखे, भयीि मा स्जसको तकरीप भें देखो उसकी भदद कयो औय सत्सॊग के काभों भें 
खचश कयो ताकक इस ववद्मा का प्रचाय हो सके.  
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कवामद ननमभ फयामे सत्सॊगी साहफान  

1.सूयज ननकरन ेस ेऩहरे उठना. 

2. िरूयीमात (ननत्मकभश ) स े पारयग हो जान े के फाद नहाना, अगय ककसी िास वजह स े फीभायी, 
कभिोयी वगैया से गुसर नहीॊ ककमा जा सकता है तो हाथ-ऩाॉव वगैया को कापी तौय स ेसाफ़ कयना औय 
धोती फदर रेना.  

3. जो शग़र फतामा गमा है उसको कयना.  



 

4. सत्सॊग महद कहीॊ होता है तो वहाॉ जान ेकी कोसशश कयना औय सत्सॊग नहीॊ है मा जामा नहीॊ जा 
सकता तो फतरामी  हुई  ककताफों का ऩाठ कयना. 

5. शाभ को सूयज नछऩन ेऩय हाथ भुॉह धोकय सॊध्मा कयना औय ईश्वय  प्राथशना कयना.  

6. यात को सोने स ेऩहरे प्राथशना कयना औय अगय भुभककन हो तो फायह फजे दोऩहय औय चाय फजे शाभ 
को प्राथशना कयना.   

7. यात को भम तभाभ फच्चों वगैया के कीतशन कयना औय ककसी फतरामी हुई  ककताफ मा याभामर् का 
ऩाठ कयना.  

8. जो अभ्मास फतरामा  गमा है उसको  भुतवानतय  जफ पुयसत हदन -यात भें हो फयाफय कयत ेयहना  
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