
याभाश्रभ सत्सॊग (यजज .) ग़जिमाफाद (उ. प्र. ) 
      याभाश्रभ सत्सॊग सॊतभत ऩय आधारयत आध्माजत्भक विद्मा का एक प्रभुख कें द्र है जजसकी स्थाऩना 
सभथथ सद्गुरु ऩयभसन्त श्री याभचन्द्र जी भहायाज (ऩूज्म राराजी भहायाज) द्िाया अऩने ग्रह नगय 
पतहेगढ़ (उ.प्र .) भें सन 1915 ईस्िी भें की गमी. ऩयभसन्त याभचन्द्र जी भहायाज एक उच्च कोटि के 
सॊत थे जजन्होंन ेआध्मात्भ विद्मा, विशषे रूऩ से चक्र िेधन विद्मा, का ऻान सॊत शशयोभणि भौराना 
फ़िर अहभद खाॊ साहफ से प्राप्त ककमा था. ऩूज्म राराजी भहायाज न ेऩूज्म भौराना साहफ से दीऺा  
23-01-1896 को प्राप्त की. 11-10-1896  को ऩूज्म भौराना साहफ न े ऩूज्म राराजी को 'इिाित 
ताअम्भा ' अता फ़यभाई. ऩूज्म भौराना साहफ स ेप्राप्त  ब्रह्भ विद्मा को भनुष्म भात्र भें बफना ककसी बेद 
बाि के पैराने के उदे्दश्म से सन 1915 भें याभाश्रभ सत्सॊग प्रायम्ब ककमा गमा जो तफ से आज तक 
ऩयभ ्सगुरूओॊ के भागथदशथन भें ननयन्तय अफाध रूऩ से कामथ कय यहा है.  

     ऩूज्म राराजी भहायाज न ेसन 1915 आध्माजत्भक शशऺा का कामथ अऩने वप्रम शशष्म ऩयभसन्त डॉ. 
श्रीकृष्ि रारजी भहायाज के सुऩुदथ कय टदमा तथा उन्हें सन 1931 भें  'इिाित ताअम्भा'  देकय हुक्भ 
टदमा कक " जाओ भेया काभ कयो औय भेये शभशन को बूरे-बिके औय िरूयतभन्दों तक ऩहुॉचाओ." 

     ऩूज्म राराजी भहायाज न ेसन 1929 भें शसकन्दयाफाद (उ.प्र.) भें डॉ. श्रीकृष्ि रारजी के महाॉ 
सत्सॊग की नीि डारी. 14 अगस्त, 1931 को ऩूज्म राराजी के भहाननिाथि के फाद उनके शशष्म 
ऩयभसन्त डॉ. श्रीकृष्िरार जी भहायाज न ेयाभाश्रभ सत्सॊग के आचामथ-अध्मऺ का दानमत्ि ग्रहि ककमा 
तथा अऩन ेगुरुदेि के शभशन को ननयन्तय आगे फढ़ामा. उन्होंन ेऩूज्म राराजी द्िाया स्थावऩत याभाश्रभ 
सत्सॊग का व्माऩक विस्ताय कय, बफना ककसी बेद-बाि के, बूरे-बिके प्राणिमों को ऩयभाथथ के यास्त ेऩय 
डारकय उनका जीिन साथथक ककमा. उन्होंन ेअऩनी साधना, तऩस्मा औय ऩूिथता स ेइस ब्रह्भविद्मा को 
जन-साधायि के शरए सहज एिॊ सयर फना टदमा.  

     ऩयभसन्त डॉ. श्रीकृष्ि रारजी भहायाज  18 भई 1970  को भहाननिाथि ऩद प्राप्त कय ब्रह्भरीन 
हो गए. आऩन ेअऩने जीिन कार भें सत्सॊग का काभ आगे चरान ेके शरए अऩन ेप्रभुख उत्तयाधधकायी के 
रूऩ भें अऩन ेऩयभवप्रम शशष्म ऩयभऩूज्म डॉ. कयतायशसॊह जी साहफ को सत्सॊग का सिोच्च आचामथ ननमुक्त 
ककमा तथा ऩूज्म डॉ. हरयकृष्ि बिनागय तथा ऩूजम् डॉ. फी.के.सक्सेना को अरग-अरग ऺेत्रों के शरए 
आचामथ ननमुक्त ककमा. डॉ. कयतायशसॊह जी साहफ सन 1951 से ही याभाश्रभ सत्सॊग की सेिा भें यहत ेहुए 
ऩूज्म डॉ. श्रीकृष्ि रारजी भहायाज के गुरु-भुख शशष्म यहे थे. ऩूज्म डॉ. कयतायशसॊह जी साहफ न ेयाभाश्रभ 
सत्सॊग के अध्मक्ष-आचामथ के रूऩ भें सत्सॊग का कामथ ऩूिथ ननष्ठा एिॊ सभऩथि के साथ कयत ेहुए अऩने 
गुरुदेि के शभशन को कुशरता ऩूिथक आगे फढ़ामा तथा सत्सॊग का विस्ताय ककमा. प्रेभ एिॊ दमा की 



प्रनतभूनत थ डॉ. कयतायशसॊह जी की छत्र-छामा भें याभाश्रभ सत्सॊग न ेएक फि-फृऺ  का रूऩ रे शरमा जजसकी 
छामा भें फड़ी सॊख्मा भें फटहन -बाई आध्माजत्भक ऻान का राब प्राप्त कय अऩना दीन औय दनुनमाॉ दोनों 
ही फना यहे हैं.  

            याभाश्रभ सत्सॊग की ऩयम्ऩया एिॊ सॊस्था के विधान के ननमभ 5(3) तथा 10 के अनुसाय 
सत्सॊग केआचामथ -अध्मऺ को अऩन ेजीिन कार  भें ही अऩन ेउत्तयाधधकायी ननमुक्त कयने का अधधकाय 
होता है. इस व्मिस्था के अनुसाय ऩूज्म डॉ. कयतायशसॊह जी न ेटदनाॉक 14-11-1994  को शरणखत आऻा-
ऩत्र जायी कयके अऩने फाद अऩन े स्थान ऩय ऩूज्म डॉ. शजक्त कुभाय सक्सेना जी, गाजिमाफाद  को 
याभाश्रभ सत्सॊग के सिोच्च आचामथ के ऩद ऩय ननमुक्त ककमा. डॉ. शजक्त कुभाय जी को सम्ऩूिथ आचामथ 
गुरु ऩदिी ऩूिथ से ही प्राप्त थी.  

     टदनाॉक 15 जून, 2012 को  ऩयभऩूज्म डॉ. कयतायशसॊह जी साहफ अऩनी जीिन रीरा ऩूिथ कय 
ब्रह्भरीन हो   गए. उनके ब्रह्भरीन होन ेके ऩश्चात, उऩयोक्त्त व्मिस्था के अनुसाय,  ऩूज्म डॉ. शजक्त 
कुभाय सक्सेना जी, न ेयाभाश्रभ सत्सॊग, गाजिमाफाद के सिोच्च आचामथ-अध्मऺ का दानमत्ि ग्रहि ककमा 
तथा िह ितथभान भें इस ऩद ऩय आसीन होकय अऩन ेऩूिथज गुरुजनों के शभशन को कुशरताऩूिथक आगे 
फढ़ा यहे हैं.  

     याभाश्रभ सत्सॊग एक यजजस्िडथ सॊस्था है जजसका सॊचारन सशभनत के उऩ-ननमभों के अनुसाय गटठत 
कामथकारयिी द्िाया आचामथ-अध्मऺ के भागथ दशथन भें ककमा जाता है. ऩूज्म अध्मऺ जी द्िाया देश के 
विशबन्न स्थानों  ऩय कामथयत सत्सॊग की शाखाओॊ (सेंिसथ) के प्रबायी ननमुक्त ककमे गए हैं. आध्माजत्भक 
विद्मा के प्रचाय-प्रसाय के शरए शशऺक तथा भानीिसथ फनामे गए हैं तथा िरयष्ठ जनों को विशबन्न शे्रिी 
की इिाितें जैसे इिाित ताअम्भा, इिाित फैत, इिाित तारीभ, इिाित भॉननिय आटद अता की गमीॊ 
हैं. सत्सॊग द्िाया 'याभ सन्देश ' ऩबत्रका का ननमशभत रूऩ स ेप्रकाशन ककमा जाता है तथा गुरुजनों के 
प्रिचनों के सॊग्रह (सॊत िचन एिॊ सॊत प्रसादी) तथा अनेक आध्माजत्भक ऻान स ेऩरयऩूिथ ऩुस्तकें  प्रकाशशत 
की गमीॊ हैं. याभाश्रभ सत्सॊग का मह साटहत्म वप्र ॊि-पॉभथ भें होन ेके साथ-साथ अफ डडजजिर पॉभथ (ई-फुक्स 
) भें सत्सॊग के पेसफुक ग्रुप्स तथा इस िेफसाइि ऩय बी उऩरब्ध है.  

     याभाश्रभ सत्सॊग के प्रनत िषथ तीन िावषथक बण्डाये, दशहया, फसॊत ऩॊचभी तथा भई भाह भें, 
आमोजजत होत ेहैं  गुरु ऩूणिथभा ऩिथ ऩय विशषे आमोजन होता है. इनके अतरयक्त देश के विशबन्न ऺेत्रो भें 
' ऺेत्रीम सत्सॊग ' बी होत ेहैं. सत्सॊग के सबी सेंिसथ ऩय यवििाय के टदन ननमशभत रूऩ से साभूटहक 
सत्सॊग होता है. सत्सॊग का यजजस्िडथ कामाथरम  शास्त्री नगय, ग़ाजिमाफाद (उ.प्र .) भें है जहाॉ ननमशभत 
रूऩ से प्रनतटदन प्रात् एिॊ साॊमकार सॊध्मा-ऩूजा होती है जजसभें स्थानीम  सत्सॊगी बाई-फटहनों के अरािा 



फाहय से आन ेिारे सत्सॊगी बाई बी सजम्भशरत होकय सत्सॊग-राब एिॊ गुरु कृऩा प्राप्त कयत ेहैं. इन सबी 
आमोजनों भें ऩयभऩूज्म गुरुदेि (ितथभान भें ऩूज्म डॉ. शजक्तकुभाय जी ) स्िमॊ उऩजस्थत यहकय अऩनी 
कृऩा-प्रसादी से साधक बाई-फटहनों को उऩकृत कयत ेहैं तथा ि ेगुरु-कृऩा से फ़ैिमाफ होत ेहैं. 

      हभाये आध्माजत्भक िॊश के ऩूिथ भहाऩुरुष -गुरुजन जजनकी कृऩा से हभें मह ईश्ियीम विद्मा तथा 
ऻान प्राप्त कयन ेका अिसय शभरा है आज बी हभाया भागथदशथन कयत ेहैं तथा हभें अऩनी कृऩा का दान 
प्रदान कयत ेहैं. िावषथक बण्डायों के अिसय ऩय हभ उन ऩवित्र एिॊ भहान आत्भाओॊ का साभूटहक आव्हान 
कयके अऩनी श्रद्धा सभवऩथत कयत ेहैं तथा उनका आशीिाथद प्राप्त कयत ेहैं.  

     याभाश्रभ सत्सॊग सॊतभत का भागथ है. सत्सॊग का अथथ है 'सत' का 'सॊग'. सत जो सदा स ेविद्मभान 
है, था बी, है बी, औय बविष्म भें बी यहेगा. हभें जहाॉ बी सत्म का सॊग शभरे िही सत्सॊग है. सॊतभत 
प्रेभ औय दीनता की याह है. याभाश्रभ सत्सॊग भें प्रेभ, दीनता, गुरु-प्रेभ एिॊ ऩूिथ सभऩथि के साथ गुरु 
द्िाया फताई गमी साधना एिॊ ननमशभत अभ्मास, यहनी-सहनी के सुधाय तथा चरयत्र ननभाथि, त्माग एिॊ 
सहमोग ऩय विशषे फर टदमा जाता है. सॊतों न ेबजक्त भागथ को 'गुरुभत' औय जजस भागथ भें प्रेभ औय 
बजक्त नहीॊ है उसको 'भन भत' कहा है. बजक्त भागथ की विशषे भटहभा फताई गमी है क्मोंकक मह दमा 
एिॊ कृऩा का भागथ है. ककन्तु ऐसी बजक्त सतगुरु के सत्सॊग से ही प्राप्त होती है क्मोंकक ि ेप्रेभ के अथाह 
सागय होत ेहैं. याभाश्रभ सत्सॊग ऐसा ही एक सत्सॊग है.  

     याभाश्रभ सत्सॊग की नीि सभथथ सद्गुरु श्री याभचॊद्र जी द्िाया सन 1915 भें डारी गमी थी. आऩन े
सन 1929  भें शसकन्दयाफाद (उ.प्र.)  भें डॉ. श्रीकृष्ि रार जी भहायाज के महाॉ सत्सॊग प्रायम्ब कयामा. 
ऩूज्म राराजी के भहाननिाथि के फाद सन 1933 स ेयाभाश्रभ सत्सॊग का बॊडाया प्रायम्ब हुआ तथा सन 
1954 से भाशसक ऩबत्रका  'याभ सन्देश' का प्रकाशन शुरू हुआ.  

     याभाश्रभ सत्सॊग 'सॊत भत' ऩय आधारयत आध्माजत्भक विद्मा का कें द्र है. इसके उदे्दश्म, ननमभ, 
साधना ऩद्धनत, उऩदेश आटद सबी सॊत भत स ेप्रेरयत हैं, जजनका उल्रेख आगे ककमा गमा है. 
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